
29.12.2014 : 326. Des maisons en bouteilles plastique ! :

La Fondation GoodPlanet vous propose la bonne nouvelle de la semaine : la Fondation Samarpan est une association indienne à but non lucratif, menée entièrement par des bénévoles. 
Ils luttent pour subvenir aux besoins des hommes, des animaux et pour restaurer l’environnement. Le projet mené par cette association a été initié depuis 2011, mais il est toujours 
d’actualité et il paraît bon de vous en parler, tant l’idée est surprenante mais terriblement judicieuse. À l’aide de bouteilles de plastique, les bénévoles de l’association sont parvenus à 
construire des habitats pour les sans domicile fixe et même une classe d’école ! Les bouteilles en plastiques sont récupérées dans les ordures puis remplies de sable et rebouchées. 
Celles-ci forment alors des briques qui résistent au froid et à la chaleur et permettent à la fois d’isoler la bâtisse et d’en constituer les murs. Lorsqu’on sait qu’une bouteille de plastique met 
400 ans en moyenne à se décomposer, voici un excellent moyen, non seulement de recycler, mais aussi de reloger et venir en aide aux plus démunis . Voir la video :

https://www.youtube.com/watch?v=LPxXH7rCSHQ&feature=player_embedded

25.12.2014 : 325. NOEL : Hymne à la joie : https://www.youtube.com/watch?v=GBaHPND2QJg&feature=player_embedded

15.12.2014 : 324. Acuponcture et Rapaces :

Madrid (AFP) – Le patient ouvre ses grands yeux jaunes, mais reste silencieux lorsque Edurne Cornejo perce sa patte avec de fines aiguilles. Difficile de dire s’il est surpris. En tous cas, 
ce petit hibou d’Espagne de 25 cm n’en est pas à son premier contact avec l’acupuncture.

Le volatile s’est blessé au dos, en heurtant une cheminée d’usine à l’est de Madrid, la capitale espagnole, située sur un plateau de quelque 700 mètres d’altitude, en pleine Sierra 
(montagne) de Guadarrama, où les rapaces sont nombreux.

Il a ensuite été pris en charge à Brinzal, un centre de traitement de hiboux situé dans un parc de l’ouest de la ville.

Médecine chinoise ancestrale, l’acupuncture est de plus en plus utilisée pour les animaux dans le monde selon la société d’acupuncture vétérinaire, créée aux Etats-Unis en 1974.

Elle est ainsi recommandée pour les atteintes aux muscles et les problèmes d’articulation des animaux, de même que pour les maladies nerveuses, de peau, gastro-intestinales ou 
respiratoires.

Le petit hibou git, semblant respirer de manière saccadée sous son plumage marron et blanc, quand les aiguilles s’enfoncent.

« Lorsqu’il est arrivé, il ne tenait pas debout. Ensuite, il a commencé à faire des petits pas et désormais, il peut à nouveau voler », déclare fièrement la vétérinaire Edurne Cornejo.

L’animal a déjà bénéficié de dix séances d’acupuncture, à raison d’une par semaine.

Ces séances « stimulent les mécanismes de guérison, sans effet secondaire » à la différence d’autres formes de médecine, explique-t-elle.

La vétérinaire spécialisée dans l’acupuncture pour chiens et chats se rend régulièrement comme bénévole dans le centre d’accueil, afin de traiter les centaines d’oiseaux qui y sont 
amenés chaque année par le public.

Ailleurs dans le centre, quelque 80 hiboux grand-duc, des chouettes et d’autres petits rapaces attendent de retrouver la liberté, dans de grandes volières couvertes où certains tentent de 
reprendre leur envol.

Des poussins sont disposés sur des plateaux ça et là pour le repas des rapaces qui inclut aussi des souris.

Environ 1.200 oiseaux sont amenés chaque année dans ce centre ouvert en 1989 et 70% guérissent et sont réintroduits dans leur milieu naturel, selon la coordinatrice Patricia Orejas, qui 
précise que l’on y pratique l’acupuncture depuis six ans.

« Nous offrons une guérison physique mais aussi psychologique », assure Patricia Orejas en regrettant que tous ne puissent pas retourner dans la nature. Ainsi, certains animaux 
s’habituent trop à la compagnie des hommes et ne peuvent plus s’adapter à la vie sauvage.

Eire, une chouette de sept ans installée sur une branche dans une grande volière, et qui fixe les visiteurs avec de grands yeux noirs. Elle a été capturée et gardée comme animal 
domestique avant d’atterrir dans ce refuge. Elle serait incapable de survivre dans la nature.

L’équipe de Mme Orejas applique aux hiboux des méthodes visant à stimuler leurs défenses naturelles en leur enseignant quels animaux sont leurs prédateurs.

Les volatiles sont ainsi amenés à observer des souris vivantes mais aussi des aigles. On leur fait entendre des enregistrements de hibou donnant l’alerte afin de les associer au danger.

Grâce à ces techniques, en quelques mois ces rapaces peuvent retrouver la nature et reprendre leur rôle dans l’écosystème en mangeant rongeurs, insectes, serpents et autres nuisibles.

« Plus il y aura de mangeurs de souris à la campagne moins nous aurons de problèmes car nous n’aurons pas besoin de recourir aux pesticides dangereux pour les êtres humains », se 
félicite Mme Orejas.

« En soignant des animaux à problèmes ici on obtient aussi des informations sur ce qui se passe dans la nature », ajoute-t-elle en précisant que cela permet de mettre en place des 
programmes de protection ciblés.

Puis la coordinatrice ouvre une vaste cage ou une bande de grand-ducs la regardent avec méfiance. L’un d’entre eux étend ses longues ailes — d’une envergure de presque deux mètres 
— et s’envole vers l’entrée avant de tourner le dos aux humains qui l’observent et de s’éloigner à nouveau.

« Cela devrait être ainsi. Qu’ils s’éloignent de nous », conclut-elle.

© AFP
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14.12.2014 : 323. Sourions de compassion ! : 

14.12.2014 : 322. Du pain chaud et croustillant :

Manger une délicieuse baguette fraîche et croustillante, mmm quel bonheur!

Par contre, le pain perd rapidement sa fraîcheur et au bout d’un jour ou deux le goût n’est plus le même.

Si on la remet au four, elle va devenir trop sèche et ne sera pas très appétissante, mais il existe un truc pour raviver une baguette: il faut simplement la mouiller avant de la placer environ 5 
à 7 minutes au four.

La prochaine fois que vous êtes sur le bord de jeter votre baguette, pensez à cette astuce et vous verrez qu’elle en vaut le coup!

13.12.2014 : 321. Astuce pour ramasser les feuilles mortes :

28.11.2014 : 320. A essayer contre la migraine !

Comment utiliser du sel pour un soulagement rapide de la migraine

Lorsque vous utilisez du sel pour soulager les migraines, assurez-vous d’utiliser du sel de haute qualité tel que le sel cristallin de l’Himalaya. C’est le sel le plus complet au monde. Ce sel 
permet de réduire la sévérité des migraines, renforce le système immunitaire, augmente les niveaux d’énergie, équilibre les niveaux de sérotonine dans le sang, restaure l’équilibre du 
corps et beaucoup plus.

En outre, cette méthode est très facile.

Il suffit de prendre un verre de jus de citron avec une forte concentration de sel cristallin de l’Himalaya et le boire. Cela fonctionne comme par magie!

24.11.2014 : 319. Préparer sa voiture pour l’hiver? Oui, oui…

Posté par Ema Sandron × 24 novembre 2014 at 14 h 19 min
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Sécurité – Hiver : L’année passée, des personnes ont été prises dans de longs embouteillages à cause de la neige, des accidents, etc.

Il ne coûte qu’un peu de travail de préparer sa voiture afin de prévoir au mieux … un problème de ce type.

Que faire ? 
1. Dans une caisse en plastique hermétique : placez des gants, des bonnets, des écharpes, des pulls et de grosses chaussettes bien chaudes!

2. Un briquet, une lampe de poche, du papier toilette, des mouchoirs, un rouleau de sacs poubelle (peuvent servir de bâches, de manteaux, etc.).

3. Une grosse couette bien chaude ou une couverture si possible en laine pour deux et des coussins (si vous avez des enfants, prévoyez-en deux).

4. Une trousse de médicaments avec les médicaments que vous prenez tous les jours!

5. Un ou plusieurs livres que vous n’avez pas encore lus.

6. Un téléphone de rechange et de quoi le charger.

ET lorsque vous partez 4 litres d’eau au minimum!

23.11.2014 : 318. Glycerophosphate de Magnésium :

Le Glycerophosphate de Magnésium présente une excellente biodisponibilité. Dans sa forme chimique, on note la présence d'atomes de Phosphore qui, dans le métabolisme des 
membranes cellulaires, participeront de manière importante à la fonction énergétique de la cellule.

L'utilisation du Glycérophosphate de Magnésium est particulièrement intéressante dans la spasmophilie  (hypersensibilité neuro-musculaire et affective : symptômes de fatigue, troubles du 
sommeil, maux de tête, peur de sortir, flou visuel, paupière qui saute, boule dans la gorge, manque d'air, douleurs du cou ou du dos, palpitations, tachycardie, oppression, pincements, 
points au cœur, aérophagie, brûlures d'estomac, spasmes douloureux des intestins, diarrhée ou constipation, ...douleur du bas ventre, fourmillements, tremblements, contractures.... ) 

Dans le diabète, on retrouve souvent un déficit en Magnésium (voir aussi notre oligo-élément Zn-V-DNID, rubrique Oligo-éléments Hydrates).

Le Glycérophosphate de Magnésium a un effet préventif inhibiteur sur la formation de calculs urinaires.

Le Glycérophosphate de Magnésium sera aussi particulièrement intéressant dans l'utilisation comme régulateur des excès des acidités gastriques (prise env. 1 heure après les repas).

Dans les maladies cardio-vasculaires, le Glycérophosphate de Magnésium peut avoir un effet anti-arythmique, de plus, il est indiqué dans la prévention et le traitement de l'angine de 
poitrine et des infarctus (myocarde).

En prenant régulièrement du Glycérophosphate de Magnésium, la tension artérielle s'abaisse de manière significative, il aide aussi à faire baisser le taux de cholestérol et joue un rôle 
important dans la fixation du Calcium.

Le Glycérophosphate de Magnésium est également important en association avec le Phoscal-3 en cas d'Ostéopénie ou d'Ostéoporose.

Le Glycérophosphate de Magnésium aide également dans des douleurs diverses, sans explication organique ou fonctionnelle, se traduisant le plus souvent par des céphalées ou des 
migraines, desdouleurs vertébrales, des douleurs articulaire et des crampes musculaires.

Afficher la suite

Glycan shop.  00 41 22 700 58 73.
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20.11.2014 : 317. Des rencontres qui marquent notre vie : 

14.11.2014. : 316. Eliminer le diabète : https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Alvn7-6JyzU

08.11.2014 : 315.

Nous savions que les extraits d’écorce de pin maritime se révélaient bénéfiques pour la santé des yeux en protégeant notamment les capillaires de la rétine, pour la santé des veines en 
réduisant les gonflements et en atténuant les symptômes d’insuffisance veineuse, pour celle des articulations en inhibant les mécanismes d’inflammation, et encore pour le bon 
fonctionnement du cœur en réduisant l’hypertension artérielle et en normalisant l’activité plaquettaire. Nous savons désormais qu’ils jouent un rôle non négligeable dans la diminution 
des troubles menstruels, et plus particulièrement dans l’endométriose.

Par son action antioxydante et anti-inflammatoire, en inhibant les cyclo-oxygénase (COX) qui participent à la synthèse des prostaglandines pro-inflammatoires, l’écorce de pin des 
Landes joue un rôle majeur dans le traitement des douleurs en général et menstruelles en particulier.

Si des études ont déjà révélé son action bénéfique sur la réduction des douleurs dans les cas de dysménorrhées (une des premières causes d’absentéisme des femmes au travail), une 
étude parue dans « Journal of Women’s Health » a montré que l’écorce de pin réduisait significativement les douleurs et l’inflammation liées à l’endométriose.

En trois mois, les chercheurs ont constaté qu’un produit à base d’écorce de pin a un effet significatif sur la diminution des douleurs, et que, combiné à un contraceptif oral, il aboutissait à 
une disparition complète des douleurs (à noter qu’aucune des participantes de l’étude ayant reçu un contraceptif seul n’a signalé de disparition complète de la douleur). Cette étude tendrait 
à démontrer que l’écorce de pin contenu dans Pycnogénol est une alternative naturelle efficace pour le traitement des douleurs liées à l’endométriose.  

01.11.2014. 314. Comment va votre thyroïde ?

 Vos cheveux sont-ils secs comme une botte de foin ? Quand  vous vous regardez dans le miroir, les extrémités de vos sourcils  sont-elles en train de disparaître ? Avez-vous gagné du 
poids  sans avoir modifié votre régime alimentaire ? Avez-vous du  mal à sortir de votre lit le matin ? Êtes-vous ralenti  physiquement ? Avez-vous les pieds et les mains froids ?  Êtes-vous 
démoralisé, voire déprimé ? Sans envie de  travailler ni de réfléchir ? Avez-vous la peau sèche, les  yeux gonflés, de la constipation, un taux élevé de cholestérol ?   
Si oui, vous pourriez faire partie de ces millions d'Européens  malades sans le savoir de la thyroïde.   
Le risque est d'autant plus grand si vous êtes une femme de  type européen, de plus de 60 ans, avec des membres de votre  famille ayant des problèmes de thyroïde, ou si vous mangez 
peu de  poisson.

Une maladie mal diagnostiquée, et très mal  traitée :

Les maladies de la thyroïde sont mal diagnostiquées, et  encore plus mal traitées par le système médical moderne.   
En effet, notre système est organisé pour les traitements de  masse :  un symptôme = une maladie = un  médicament.

On vous fait une prise de sang, une radio, un examen, et il faut que les chiffres correspondent aux valeurs définies  par le protocole officiel. Si vous êtes dedans, on vous traite.  Si vous n'y 
êtes pas, on vous renvoie à la maison en vous disant  que tout va bien – même si, de votre côté, vous savez  parfaitement que tout ne va pas bien, justement.
Les problèmes de thyroïde sont compliqués. Ils ne  s'accommodent jamais de mesures standard, de traitements de  masse, adaptés à tout le monde, comme la vitamine D ou les  
oméga-3. Il n'y a peut-être aucun autre domaine de la médecine où  l'on puisse déclarer avec autant de certitude que chaque patient  est unique. 

Un diagnostic absurde :

Si vous vous rendez sur la fiche « thyroïde » de  l'encyclopédie médicale grand public « Santé Médecine »,  vous pouvez y lire que les valeurs « normales » de TSH  (l'hormone qui stimule 
la thyroïde)  

« sont comprises entre environ 0,15 et 5 mUI/L. [1] » 
Si vous faites le calcul, cela correspond à un multiple de 1 à 33 entre la valeur « normale »  basse et la valeur « normale » haute de TSH !!!  
Ce qui est ridicule. Imaginez qu'on soit en train de parler de  la cuisson d'un gâteau et que, sur la recette, il soit écrit :  « La bonne température du four est comprise entre environ  30 ° et 
1000 °C. » Vous en déduiriez que  votre livre a été écrit par un fou, ou qu'il y a une coquille  (faute de frappe).  
C'est pourtant sur des indications aussi absurdes que se  basent de nombreux médecins pour traiter ou non leurs patients de  la thyroïde… 

Histoire vraie :

Deux patientes viennent chercher leurs résultats d'analyse au  laboratoire parce qu'elles se plaignent de fatigue et autres  symptômes d'hypothyroïdie. L'une lit sur sa feuille qu'elle est à  
0,15 de THS, l'autre qu'elle est à 5. Le brave médecin  qui ne se pose pas de question lit les résultats, et les renvoie  toutes les deux chez elles en leur disant que leurs valeurs sont  
« normales »… Alors que l'une a 33 fois moins de  TSH que l'autre… 
Et malheureusement, ceci n'est pas un « hoax »  (canular sur Internet). C'est comme ça que ça marche, aujourd'hui,  en 2014 !!  
Autrement dit, mes chers lecteurs, si vous pensez avoir des  problèmes de thyroïde, à moins d'avoir un excellent médecin qui  fait l'effort de réfléchir et de s'intéresser à fond à votre  cas, 
vous n'avez pas d'autre choix que d'essayer de comprendre  vous-même ce qu'il faut faire.

L'abc de la thyroïde :

La thyroïde est une petite glande qui pèse environ 30 grammes  chez l'adulte. Elle a la forme d'un papillon et se trouve à la base  de votre cou. Son rôle est de fabriquer des hormones qui 
régulent  tout votre métabolisme, c'est-à-dire votre production d'énergie.  Les principales hormones fabriquées par la thyroïde sont les  hormones T3 et T4, ce qui est facile à retenir. En 
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langage  médical, on les appelle triiodothyroïne (T3) et  thyroxine (T4), mais il est inutile de vous surcharger la  mémoire avec ça. 
Sans T3 et T4, vous seriez couché par terre comme une crêpe :  vos cellules seraient incapables de produire l'énergie pour faire  circuler votre sang, tendre vos muscles, faire tourner votre 
cerveau.  C'est pourquoi les personnes qui manquent d'hormones thyroïdiennes  se sentent molles. On dit qu'elles souffrent d'hypothyroïdie.  Aujourd'hui, je ne parlerai que de ce cas car il 
est beaucoup plus  fréquent (4 cas sur 5) que le problème inverse,  l'hyperthyroïdie, qui donne les symptômes opposés (nervosité,  amaigrissement, accélération cardiaque). 
La thyroïde fabrique donc de la T3 et de la T4, mais ce  n'est pas elle qui décide de lancer ou d'arrêter la production.  C'est une glande située dans votre cerveau, et plus précisément  dans 
votre hypophyse, qui commande à votre thyroïde de se mettre en  route ou de s'arrêter. Pour ce faire, elle fabrique elle-même une  substance qu'elle envoie dans le sang et qui va 
déclencher la mise  en route de la thyroïde. Cette substance s'appelle, c'est facile à  retenir, l'hormone de stimulation de la thyroïde, presque toujours  désignée par l'acronyme TSH (car on 
dit en anglais « Thyroid Stimulating Hormone »). 
Dès que le taux de T3 et T4 augmente dans le sang, cela  inhibe l'hypophyse, qui cesse de fabriquer de la TSH. Dès que le  taux baisse, l'hypophyse se remet à fabriquer de la TSH, ce 
qui  relance (quand tout va bien) la production de T3 et T4. Il  s'agit donc d'une boucle de « rétrocontrôle négatif ». 
Lorsqu'on dose votre TSH dans le sang et qu'on s'aperçoit que le  taux est anormalement élevé, on suppose que vous manquez  probablement d'hormones thyroïdiennes T3 et T4, et que  
c'est la raison pour laquelle votre hypophyse s'est emballée. 
J'ai bien dit « on suppose » que vous « manquez probablement » de T3 et T4, car le seul dosage  de TSH ne peut absolument pas suffire à affirmer le diagnostic. 
Les choses sont très compliquées car, ainsi que je l'expliquais  en introduction, chacun de nous a son propre taux « normal »  de TSH. De plus, il est tout aussi difficile de déterminer quel 
est  le « bon » niveau de T3 et de T4 dans le sang.  Une partie des hormones secrétées se lie à des protéines et ne  peut plus être identifiée directement, une autre partie reste  « libre » 
dans le sang ; la T4 elle-même a  besoin d'être transformée en T3 pour jouer son rôle dans le  métabolisme, mais seule une partie y parvient et, pour couronner le  tout, T3 et T4 ont des 
demi-vies très différentes,  c'est-à-dire qu'elles n’agissent et ne disparaissent pas à la  même vitesse. 
Selon le moment où vous faites le dosage, vous pouvez donc tomber  sur toutes les configurations possibles, et l'interprétation des  résultats sera pour le moins compliquée…

Vous avez besoin d'un bon médecin :

C'est pourquoi le seul moyen de diagnostiquer véritablement  l'hypothyroïdie est une observation précise et soigneuse du malade  alliant auscultation, interrogation, et seulement ensuite 
l'analyse  des résultats sanguins, en plusieurs consultations successives,  menées par un médecin sérieux. 
Toute personne qui vous propose une méthode simple et unique pour  déterminer si vous avez des problèmes de thyroïde est un charlatan, qu'il porte des titres officiels de médecin, de  
naturopathe, d'homéopathe ou autre, que ce soit un site Internet, un  blog, un article de journal ou une publicité. 
Certes, toutes les dernières recherches indiquent que la valeur  de TSH moyenne chez les personnes en bonne santé est située entre  0,5 et 2,5 dans plus de 90 % des cas, ce qui signifie 
que tout  ce qui sort de cet intervalle est suspicieux. 
Mais, bien que ce soit rare, certaines personnes se portent comme  un charme avec une TSH à 6. D'autres se sentent comme une  limace dès qu'elles dépassent 2. C'est un domaine à 
aborder  sans aucun préjugé. En revanche, si vous présentez clairement les symptômes de l'hypothyroïdie, des prédispositions  familiales, qu'une auscultation de votre thyroïde indique 
qu'elle a  pris du volume et que votre TSH est élevée (au-delà de 3),  dans ce cas, évidemment, la prise d'hormones thyroïdiennes pourra  être envisagée. 

Le bon traitement :

Généralement, on ne prescrit en Europe que de la thyroxine (T4)  sous le nom commercial de Lévothyrox. Mais des mélanges avec de  la T3 doivent être envisagés si la T4 ne produit pas  
d'effet. Cela n'est pas recommandé officiellement encore, mais  plusieurs études depuis 1999 ont indiqué que les patients  connaissent un plus grand soulagement en prenant un mélange  
de T3 et T4 et il serait temps que les protocoles soient  remis à jour [2]. 
Concernant le dosage, seule l'observation et l'expérience du  patient permettent de savoir s'il est suffisant ou pas. Les hormones  thyroïdiennes ont besoin de semaines pour exercer un 
effet visible.  Compter environ un mois pour que les symptômes disparaissent. Vous  aurez besoin de temps pour ajuster la dose qui vous convient  vraiment. 
Si les effets tardent à venir, il est nécessaire d'augmenter les  doses. Tant que vous restez dans les limites du raisonnable, et en  l'absence de maladie cardiaque établie, cela est sans 
danger, les  hormones thyroïdiennes étant produites normalement par votre propre  corps. Le seul surdosage qui existe correspond, pas besoin d'être un  génie pour le deviner, à 
l'apparition des symptômes de  l'hyperthyroïdie (amaigrissement excessif, grande nervosité,  arythmie cardiaque, insomnies, diarrhées). 
Le Lévothyrox est vendu en comprimés allant de 25 microgrammes  de T4 jusqu'à 200 microgrammes, et la seule réelle  contre-indication est… l'hyperthyroïdie (autrement dit, si la  
thyroïde marche trop bien !) : tachycardie,  tremblements, insomnie, excitabilité, fièvre, sueurs,  amaigrissement rapide, diarrhée [3]. 
On recommande en général de prendre les hormones thyroïdiennes  le matin, mais deux études importantes, l'une publiée en 2007 dans  la revue Clinical Endocrinology et un plus grand 
essai  randomisé publié dans le numéro de décembre 2010 des Archives  of Internal Medicine, ont constaté que prendre la dose de  lévothyroxine au moment du coucher pourrait mieux 
convenir aux  patients.

Comment prévenir et traiter les problèmes de  thyroïde de façon naturelle

Pour pouvoir fabriquer de la T3 et de la T4, votre  thyroïde a besoin d'iode et de sélénium, deux substances qui ne  sont pas forcément disponibles. Sans iode, la thyroïde ne peut pas  
produire de T3 ni de T4. Sans sélénium, le corps ne peut  transformer la T4 en T3. Cependant, trop d'iode ou trop de  sélénium feront plus de tort que de bien. N'envisagez pas de  
complémentation nutritionnelle à fortes doses, à moins qu'un  déficit vous ait été diagnostiqué par un médecin.

Bons et mauvais aliments

Les fruits de mer, le cabillaud, les sardines, le thon et le  saumon sont riches en iode. 
Ces aliments sont aussi riches en sélénium, mais vous pouvez y  ajouter la volaille, l'agneau et les noix du Brésil. 
Eviter l'alcool et le tabac. Certains nutritionnistes  déconseillent aussi les crucifères (légumes de la famille du chou,  du cresson…), le manioc, le tapioca, le millet, le fonio et les  
légumineuses (soja notamment) car ils contiennent des thiocyanates,  des substances qui empêchent la captation de l’iode par la  thyroïde, mais on peut aussi contourner le problème en 
augmentant  simplement la consommation d’aliments riches en iode.

Compléments nutritionnels et alternatifs

Un bon complexe de vitamines B, des oméga-3, un bon  complément multivitamines et minéraux, de la vitamine C et des  probiotiques ne pourront que vous faire du bien, mais ceci est 
vrai  pour tout un chacun. 
Certains auteurs recommandent les plantes suivantes qui peuvent  contribuer à soulager l'hypothyroïdie : le varech (Fucus  vesiculosus), le coleus (Coleus forskohlii), et le Guggul  
(Commiphora mukul), une plante ayurvédique (médecine  traditionnelle indienne) car elles sont naturellement riches en iode.  Mais les recherches scientifiques dans ce domaine n'ont rien 
donné  de solide pour justifier de les recommander ; pire, dans  certains cas l’apport excessif en iode peut paradoxalement aggraver  l’hypothyroïdie. 
À votre santé ! 
Jean-Marc Dupuis. Santé Nature Innovation .

31.10.2014 : 313.  Huile essentielle d'Origan :

Etude parue début 2014 montrant l’efficacité potentielle de l’huile essentielle d’origan pour prévenir les épidémies de gastro-entérite.  Des chercheurs de l’Université de l’Arizona 
ont montré l’effet favorable du carvacrol, le principal composé de l’huile essentielle d’origan, pour désinfecter des aliments et surfaces contaminés par le norovirus, une 
cause très fréquente de « gastro ».

L’origan et son huile essentielle :
L’origan est une plante surtout utilisée en cuisine, notamment pour aromatiser les plats comme la pizza. En phytothérapie, on utilise surtout les feuilles sous forme de tisane ou en gélule 
lors de troubles des voies respiratoires supérieures mais aussi digestifs. En aromathérapie, l’huile essentielle d’origan présente de nombreuses propriétés, elle est utilisée en usage interne 
par exemple lors de sinusite, rhumatisme ou grippe et en usage externe notamment lors de psoriasis, piqûres d’insectes ou pellicules. Le carvacrol est le principal composé de l’huile 
essentielle d’origan. On retrouve cette molécule dans d’autres plantes comme le thym ou la bergamote sauvage. 

Gastro-entérite virale :
La gastro-entérite d’origine virale, responsable de la plupart des épidémies hivernales, est une maladie hautement contagieuse causée souvent par le norovirus, ce virus se transmet 
par des aliments ou boissons contaminés, de personne à personne ou par des surfaces ou objets contaminés. Les principaux symptômes de cette forme de «  gastro » sont une 
diarrhée, des nausées et vomissements, des maux de ventre, une forte fatigue ou encore une fièvre. Les infections au norovirus sont fréquentes dans des endroits fermés comme les 
hôpitaux, maisons de repos (homes), bateaux de croisière, écoles, casernes ou encore prisons. La transmission est aussi fréquente à l’intérieur d’une même famille. Bien que la « 
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gastro » mène à des symptômes très désagréables (vomissements notamment), elle est en très grande partie bénigne et guérit par elle-même en 1 à 2 jours. Toutefois, chez des 
individus fragiles comme les personnes âgées, les jeunes enfants ou des personnes immunodéprimées la maladie peut s’avérer grave et parfois mortelle.

L’étude en détail :
Les chercheurs ont essayé de mieux comprendre l’action du carvacrol sur le norovirus. En utilisant différentes techniques scientifiques et une culture cellulaire, ils ont pu montrer que 
le carvacrol agissait directement sur la capside virale - une épaisse couche de protéines entourant le virus - en la détruisant. Cela permet ensuite l’entrée dans le virus d’un autre agent 
antimicrobien et la mort du virus. De ce fait, si le carvacrol est utilisé comme désinfectant, il est probable qu’il soit associé à un autre agent antimicrobien. De plus, comme le carvacrol 
agit de façon plus lente que de nombreux désinfectants, comme l’eau de Javel, il pourrait être idéalement utilisé comme un moyen de désinfection de routine afin de garantir un effet 
antimicrobien prolongé pour désinfecter des surfaces.

Malheureusement, la forme humaine du norovirus est presque impossible à travailler en laboratoire, c’est pourquoi les chercheurs ont utilisé la forme virale qu’on trouve sur la souris, 
celle-ci est considérée la plus proche par rapport à sa résistance aux antimicrobiens et désinfectants.

Pour Dr Kelly Bright qui a mené le travail de recherche à l’Université de l’Arizona : « Le carvacrol pourrait potentiellement être utilisé comme désinfectant alimentaire et comme 
désinfectant de surface, particulièrement en association avec d’autres antimicrobiens. Nous avons encore du travail à faire pour vérifier son effet potentiel, mais le carvacrol présente 
une voie unique pour attaquer le virus, ce qui le rend très prometteur. »

Peu de résistance

Comme le carvacrol agit sur la couche externe du virus, composée de protéines, il est peu probable que le virus développe une résistance. Cette molécule serait aussi sûre, anti-
corrosive et ne produirait pas de produits toxiques secondaires. Le carvacrol en fait un moyen de désinfection particulièrement attractif pour une utilisation dans des milieux où les 
personnes sont davantage vulnérables aux désinfectants traditionnels comme l’eau de Javel ou l’alcool, par exemple dans les écoles ou hôpitaux.

Cette étude a été publiée le 12 février 2014 dans la revue spécialisée Journal of Applied Microbiology.

Finalement, n’essayez pas d’utiliser des feuilles d’origan trouvées de votre pizza pour lutter contre le norovirus, ce serait inefficace. Il s’agit bien de l’huile essentielle d’origan, 
hautement concentrée en carvacrol, qui agit efficacement comme antiviral. On peut trouver cette huile essentielle en pharmacie ou dans des commerces spécialisés.

Le 29 octobre 2014. Par Xavier Gruffat (pharmacien). Source : Communiqué de presse de l’Université de l’Arizona, 

24.10.2014 : 312. 45 utilisations du citron :

La plupart des gens connaissent les utilisations traditionnelles avec du citron pour apaiser les maux de gorge et ajouter un peu de saveur d’agrumes à nos aliments. 

Toutefois, la diversité des utilisations du citron dépasse de loin les connaissances générales et quand vous aurez lu la liste qui suit, vous aurez probablement envie d’avoir 

quelques citrons en réserve dans votre cuisine. 1. Désodorisez le réfrigérateur

• Retirez facilement les mauvaises odeurs du réfrigérateur. Imprégnez de jus de citron un morceau de coton ou une éponge et laissez au réfrigérateur pendant plusieurs heures. Assurez-
vous de jeter tout ce qui pourrait être à l’origine de la mauvaise odeur.
2. Hypertension artérielle

• Citron contient du potassium qui contrôle l’hypertension artérielle et réduit la sensation de nausée et d’étourdissement.
3. Empêcher le chou-fleur de brunir

• Le chou-fleur a tendance à brunir même avec une légère cuisson. Pour que les légumes blancs restent blancs, pressez l’équivalent d’une cuillère à café de jus de citron frais sur les 
légumes avant la cuisson.
4. Santé mentale

• L’eau citronnée peut également vous remonter le moral et vous aider à combattre la dépression et le stress. Les marcheurs de longue distance et les grands voyageurs considèrent le 
citron comme une aubaine. Quand la fatigue commence à se faire sentir, on fait un trou en haut d’un citron et on en aspire le jus. C’est un médicament à action rapide et une boisson 
rafraichissante incroyable.
5. Rafraichir les planches à découper

• Pas étonnant que la planche à découper de votre cuisine ait une odeur ! Après tout, vous l’utilisez pour hacher les oignons, écraser l’ail et préparer le poisson. Pour vous débarrasser de 
l’odeur et désinfecter la planche à découper, frottez partout avec le côté coupé d’un demi-citron ou lavez-la dans le jus non dilué directement à la bouteille.
6. Problèmes respiratoires

• L’eau citronnée peut réduire le flegme et peut également vous aider à bien respirer et aide une personne qui souffre d’asthme.
7. Traite l’arthrite et les rhumatismes

• Le citron est un diurétique : il entraîne votre corps à uriner plus fréquemment que d’habitude vous aidant ainsi à réduire l’inflammation en éliminant les toxines et les bactéries tout en 
soulageant l’arthrite et les rhumatismes.
8. Empêche les calculs rénaux

• La consommation régulière de boissons rafraichissantes, ou même juste du citron mélangé avec de l’eau, peut augmenter la quantité de citrate, une substance qui contribue à prévenir 
la formation de calculs.
9. Empêche les insectes de venir dans la cuisine

• Vous n’avez pas besoin d’insecticides ou de pièges à fourmis pour protéger votre cuisine. Il suffit simplement de mettre du citron. Faites couler un peu de citron sur les seuils de portes 
et les rebords de fenêtres. Ensuite, pressez le jus de citron dans les trous ou les fissures ou peuvent entrer les fourmis. Enfin, disposez des zestes de citron autour de la porte d’entrée 
extérieure. Le citron est également efficace contre les cafards et les puces : il suffit de mélanger 4 citrons (avec les zestes) avec deux litres d’eau et lavez le sol avec, ensuite regardez les 
puces et les cafards fuir. Ils détestent l’odeur.
10. Anti-âge

• L’eau citronnée réduit la production de radicaux libres qui sont responsables du vieillissement de la peau et des lésions de la peau. L’eau citronnée est sans calories et c’est également 
un antioxydant.
11. Lavez vos fruits et légumes

• Vous ne savez jamais ce qu’il y a comme pesticides ou comme saletés qui pourraient se cacher sur la peau de vos fruits et légumes préférés. Coupez votre citron et pressez l’équivalent 
d’une cuillère à soupe de jus de citron dans votre vaporisateur. Le jus de citron est un désinfectant naturel et laissera une odeur agréable sur vos fruits et légumes.
12. Traite les infections

• L’eau citronnée peut combattre les infections de la gorge grâce à sa propriété antibactérienne. Si l’eau salée ne fonctionne pas pour vous, essayez du citron et de l’eau pour faire un 
gargarisme.
13. Désodorisez votre poubelle

Page 6 sur 19

08/02/2015http://manager.e-monsite.com/cms/pages/update/page/4e8215ec41536fde4dbcdb3b



• Si vos déchets commencent à sentir mauvais, voici un moyen facile pour désodoriser votre poubelle : conservez les zestes de citron et d’orange et mettez-les à la base sous le sac. 
Pour conserver une odeur fraîche, répétez le geste une fois toutes les deux semaines.
14. Empêchez votre guacamole de brunir

• Vous avez fait du guacamole toute la journée pour la grande fête, et vous ne voulez pas qu’il brunisse sur le dessus avant que les invités arrivent. La solution : arrosez une quantité 
généreuse de jus de citron frais dessus et il restera frais et vert. La saveur du jus de citron vient naturellement compléter les avocats dans le guacamole. Préparez également la salade de 
fruits à l’avance. Il suffit de presser un peu de jus de citron sur les tranches de pommes, elles resteront bien blanches.
15. Purge le sang

• Nous consommons énormément de malbouffe ou de nourriture contenant beaucoup de conservateurs et d’arômes artificiels. Nous accumulons donc un grand nombre de toxines dans 
le sang et le corps mais la consommation quotidienne d’eau citronnée aide à purifier le sang.
16. Rendez votre laitue détrempée croquante

• Ne jetez pas cette laitue détrempée à la poubelle. Avec l’aide d’un peu de jus de citron, jetez la plutôt dans une salade. Ajoutez le jus d’un demi-citron dans un bol d’eau froide. Ensuite 
mettez la salade détrempée dedans et mettez au réfrigérateur pendant 1 heure. Séchez la bien avant de la mettre dans des salades ou des sandwiches.
17. Santé bucco-dentaire

• Le jus de citron arrête également le saignement des gencives et réduit les mots de dents.
18. Éclaircit les taches de vieillesse

• Pourquoi acheter des crèmes coûteuses lorsque vous avez du jus de citron? Pour éclaircir les taches de vieillesse ou les taches de rousseur, essayez d’appliquer directement le jus de 
citron sur la zone. Laissez reposer pendant 15 minutes, puis rincez. C’est un agent dépigmentant efficace et sans danger.
19. Créez des reflets blonds

• Pour faire des reflets dignes d’un salon, ajoutez ¼ de tasse de jus de citron et ¾ de tasse d’eau et rincez vos cheveux avec ce mélange. Ensuite, asseyez-vous jusqu’à ce que vos 
cheveux soient secs. Pour maximiser l’effet, répétez une fois par jour pendant une semaine. Pensez à faire des masques pour éviter de dessécher vos cheveux.
20. Faites un parfum d’ambiance/ un humidificateur

• Rafraîchissez et hydratez l’air de votre maison les jours d’hiver secs. Fabriquez votre propre parfum d’ambiance qui sert aussi d’humidificateur. Si vous avez un poêle à bois, placez une 
cocotte en fonte émaillée ou un bol dessus, remplissez d’eau et ajoutez des écorces de citron et/ ou d’orange, des bâtons de cannelle, des clous de girofle et des pelures de pomme. Pas 
de poêle à bois? Utilisez votre cuisinière à la place et laissez simplement mijoter l’eau périodiquement.
21. Nettoie et blanchit les ongles

• Prenez soin de vos mains sans faire de manucure. Ajoutez le jus d’ ½ citron dans une tache d’eau chaude et laissez tremper vos doigts dans le mélange pendant 5 minutes. Après avoir 
repoussé vos cuticules, frottez à plusieurs reprises l’écorce du citron sur vos ongles.
22. Nettoyez votre visage

• Retirez les comédons naturellement en tamponnant le jus de citron sur le visage pour les faire ressortir pendant la journée. Vous pouvez également vous laver le visage pour un 
nettoyage naturel ainsi qu’une exfoliation. Votre peau devrait s’améliorer après plusieurs jours. L’eau citronnée est également rafraichissante, c’est le meilleur moyen pour combattre la 
chaleur.
23. Rafraichissez votre haleine

• Faites un bain de bouche improvisé en vous rinçant la bouche avec du citron directement à la bouteille. Avalez pour avoir une haleine fraîche plus longtemps. L’acide citrique contenu 
dans le jus de citron modifie le niveau de pH de votre bouche, tuant les bactéries qui sont responsables de la mauvaise haleine. N’oubliez pas de rincer votre bouche après quelques 
minutes car une trop longue exposition à l’acide des citrons peut abîmer l’émail des dents.
24. Traitez les pellicules

◦ Si les pellicules vous démangent, n’allez pas plus loin que votre réfrigérateur pour vous soulager. Massez l’équivalent de deux cuillères à soupe de jus de citron sur votre cuir chevelu et 
rincez à l’eau. Ensuite mélangez une cuillère à café de jus de citron dans une tasse d’eau et rincez vos cheveux avec. Répétez tous les jours jusqu’à ce que vos pellicules disparaissent.
◦
25. Débarrassez-vous des taches tenaces sur le marbre

• Vous pensez probablement que le marbre est comme une pierre, mais c’est du calcium pétrifié (également connu sous le nom de vieux coquillages). C’est ce qui explique pourquoi il est 
si poreux et qu’il se tache et s’endommage si facilement. Ces taches peuvent être très difficiles à enlever. Si le lavage n’est pas suffisant pour retirer une tache tenace, essayez ceci : 
coupez un citron en deux, trempez la chair exposée dans un peu de sel de table, et frottez vigoureusement sur la tache. Mais ne le faites qu’en dernier recours car l’acide peut 
endommager le marbre. Rincez bien. Utilisez ces citrons pour nettoyer, c’est simple et efficace.
•
26. Retirez les taches de baies

◦ C’est super de cueillir des baies, mais maintenant vos doigts sont tachés et ça ne part pas même en frottant avec du savon. Essayez de laver vos mains avec du jus de citron pur, puis 
attendez quelques minutes et lavez à l’eau chaude savonneuse. Répétez l’opération jusqu’à ce que les taches disparaissent complètement.
◦
27. Adoucissez vos coudes secs, squameux

◦ Non seulement les démangeaisons sur les coudes sont désagréables, mais elles ont également un mauvais aspect. Pour un meilleur aspect des coudes, mélangez du bicarbonate de 
soude et du jus de citron pour faire une pâte abrasive, puis frottez-la sur vos coudes pour un traitement apaisant, exfoliant et lissant. Rincez vos extrémités dans un mélange moitié eau 
moitié citron, puis massez avec de l’huile d’olive et essuyez avec un chiffon doux.
◦
28. Maux de tête

◦ Le jus de citron mélangé à quelques cuillères à café de thé chaud est le traitement d’un barman sophistiqué de New-York pour ceux qui souffrent de maux de gorge et qui ont la gueule 
de bois pour diverses raisons. Il convertit ses clients à ce régime et pour les sevrer, il les a tenus à l’écart des médicaments.
◦
29. Frissons et fièvre

◦ Les frissons et la fièvre peuvent venir de nombreuses raisons. Néanmoins le citron est toujours un remède efficace. Les médecins espagnols le considèrent comme un ami infaillible.
◦
30. Diphtérie

◦ Ne faites plus le vaccin contre la diphtérie. Il est prouvé que le traitement au jus de citron est toujours l’un des antiseptiques les plus puissants et les grandes qualités digestives du fruit 
sont admirées dans le monde entier. Toutes les heures ou toutes les deux heures, et dans le même temps, prenez ½ à 1 cuillère à café de jus de citron.
◦
31. Hygiène vaginale

◦ Le jus de citron dilué est une méthode sûre et saine pour l’hygiène vaginale. Bien que ce soit un puissant antiseptique, le citron ne crée pas de mauvaise interaction au contact des 
médicaments vaginaux et des suppositoires.
◦
32. Oubliez les boules anti-mites
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◦ Prenez des citrons mûrs et piquez la peau de clous de girofle. Les citrons fortement cloutés sèchent lentement avec les clous de girofle, laissant une odeur merveilleuse à travers les 
placards et les pièces.
◦
33. Santé de l’estomac

◦ Les problèmes digestifs sont les affections les plus courantes, mais de l’eau chaude mélangée à du jus de citron est à la solution à la plupart des problèmes digestifs. Le jus de citron 
aide à purifier le sang, réduit le risque d’indigestion, de constipation, élimine les toxines du corps, améliore la digestion et réduit le flegme.
◦
34. Désinfecte les coupures et les égratignures

◦ Arrêtez le saignement et désinfectez les coupures et les petites égratignures en versant quelques gouttes de jus de citron directement sur la coupure. Vous pouvez également prendre 
un morceau de coton et appuyez sur la coupure pendant une minute.
◦
35. Apaise l’éruption du sumac vénéneux (présent dans une grande partie des États-Unis et du Canada, d’Amérique du Sud et d’Asie tempérée)

• Vous n’aurez pas besoin d’une tonne de lotion à la calamine la prochaine fois que vous toucherez un sumac vénéneux. Il suffit d’appliquer le jus de citron directement sur la zone 
touchée pour soulager les démangeaisons et atténuer les rougeurs.
•
36. Enlève les verrues

• Vous avez essayé de nombreux remèdes pour bannir les verrues et rien ne semble fonctionner. La prochaine fois, appliquez quelques gouttes de jus de citron directement sur la verrue 
à l’aide d’un coton-tige. Répétez l’opération pendant plusieurs jours jusqu’à ce que les acides du citron dissolvent complètement la verrue.
•
37. Remplacez l’eau de javel pour les tissus délicats

• Évitez les taches blanches supplémentaire en remplaçant l’ordinaire eau de javel par du jus de citron, qui est plus doux mais tout aussi efficace. Faites tremper votre linge délicat dans 
un mélange de jus de citron et de bicarbonate de soude pendant au moins une demi-heure avant le lavage.
•
38. Nettoie le cuivre terni et polit le chrome

• Dites adieu à la ternissure du bronze, cuivre et acier inoxydable. Faites une pâte de jus de citron et de sel (ou bicarbonate de soude à la place du sel) et enrobez les du mélange. 
Laissez poser 5 minutes. Puis, lavez à l’eau tiède, rincez et polissez. Utilisez le même mélange pour nettoyer les éviers de cuisine en métal aussi. Appliquer la pâte, frottez doucement et 
rincez. Débarrassez-vous des dépôts de calcaire et polissez les robinets en métal chromé et autres choses en chrome. Il suffit de frotter l’écorce du citron et regardez briller ! Rincez bien et 
séchez avec un chiffon doux.
•
39. Remplacez votre nettoyeur à sec

• Laissez tomber les factures de nettoyage à sec qui coûtent cher (produits chimiques agressifs) par ce truc fait maison. Il suffit de frotter la zone tachée sur les chemises et chemisiers 
avec un mélange moitié eau moitié citron. Elles seront comme neuves avec une odeur très agréable.
•
40. Renforcez l’efficacité de votre lessive

• Pour une action plus puissante de nettoyage, versez une tasse de jus de citron dans la machine pendant le cycle de lavage. Vos vêtements seront plus lumineux et auront une odeur 
fraiche de citron.
•
41. Retirez la moisissure de vos vêtements

• Avez-vous déjà eu de la moisissure sur vos vêtements après les avoir laissés tout l’hiver dans l’armoire ? Pour s’en débarrasser, faites une pâte avec du jus de citron et du sel et frottez 
sur la zone touchée, ensuite séchez les vêtements au soleil. Répétez le processus jusqu’à ce que la tache disparaisse.
•
42. Élimine l’odeur du feu de cheminée

• Il n’y a rien de plus confortable qu’un bon feu de cheminée lorsqu’il fait très froid l’hiver, à moins que le feu ait une odeur horrible. La prochaine fois que votre feu dégage une mauvaise 
odeur, essayez de jeter quelques écorces de citron dans les flammes. Ou brûlez simplement quelques écorces de citron avec votre bois de chauffage à titre préventif.
•
43. Neutralise l’odeur de la litière du chat

• Vous n’avez pas à utiliser une bombe désodorisante pour neutraliser les odeurs nauséabondes de la litière du chat ou pour rafraichir l’air de votre salle de bains. Il suffit de couper 
quelques citrons en deux. Ensuite placez-les le côté coupé vers le haut, dans une assiette dans la pièce et l’air sentira bientôt bon le citron frais..
•
44. Désodorise un humidificateur

• Lorsque votre humidificateur commence à avoir une odeur, désodorisez avec facilité : il suffit de verser 3 ou 4 cuillères à café de jus de citron dans l’eau. Ça n’enlèvera pas seulement 
l’odeur, il y aura également un parfum de citron frais. Répétez l’opération toutes les deux semaines pour éviter que l’odeur ne revienne.
•
45. Réduit les symptômes de l’asthme

• En complément d’une alimentation détoxifiante générale, prendre deux cuillères à soupe de jus de citron avant chaque repas et avant de se coucher, peut réduire les symptômes de 
l’asthme. *Si vous consommer le zeste du citron, prenez des citrons bio pour réduire votre exposition aux pesticides.
•
A propos de l’auteur :

John Summerly est nutritionniste, herboriste et médecin homéopathe.
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20.10.2014 : 311. 

Photo de Jean-Pierre Jipé Choukroun.

03.10.2014 : 310. Ce que disent nos vertèbres ! 

29.09.2014 : 309.

La société allemande CarboFibreTec a développé un prototype de vélo électrique capable d’atteindre les 100km/h.

Dans le cadre d’un projet de recherche fédéral, la société CarboFibreTe a mise à contribution son savoir faire dans le domaine du carbone et réutilisé des technologies issues des trains 
Transrapid pour concevoir se vélo hors normes.

VéloCité : Le vélo électrique qui va à 100Km/h
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Pour un poids total inférieur à 14 kg, le VéloCité abrite un moteur électrique dans le moyeu arrière et une batterie dans son cadre lui permettant de développer une puissance de 500Watt. 
De quoi permettre au Vélocité d’atteindre la vitesse de 100km/h, une vitesse maximum qui devra être bridée pour son homologation.

Ce vélo au style agressif et sportif, réalisé en fibres et carbone, devrait assurément trouver son public. Encore à l’état de prototype, une commercialisation est toutefois envisager d’ici à 2 
ans.

@ CarboFibreTec

27.09.2014 : 308. Le vélo-machine à laver :

Le designer Li Huan a lancé un projet alliant sport et économie d'énergie nommé Bike Washing Machine pour laver son linge sale. La machine à laver écologique du futur ?

Avec la Bike Washing Machine, pédalez pour faire votre machine à laver !
Le concept du designer chinois Li Huan est simple : coupler un vélo d'appartement à un tambour de machine à laver. Pour laver son linge, il faut donc pédaler car c'est la seule source 
d'énergie qui permet de faire fonctionner la machine.

La Bike Washing Machine permet ainsi d'allier effort et efficacité : faire du sport et prendre soin de sa santé tout en lavant son linge sale, et tout cela en faisant des économies d'énergie ! 
Sans compter qu'elle représente une vraie source de motivation pour se mettre au sport !

Ce projet n'existe pour l'instant que sous forme de prototype mais il faut avouer que l'idée est séduisante. Le designer ne précise cependant pas combien de temps il faut pédaler pour faire 
une machine complète...
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28.09.2014 : 307. 

Photo de Daniel Aimé Luard.

26.09.2014 : 306. Pour ceux qui travaillent en position debout :

Technologie – CONCEPT : Beaucoup de personnes travaillent debout des heures durant et c’est en pensant à elles que je vous présente cet exosquelette : Le Noonee Chairless

Fabriqué bientôt de manière industrielle en Suisse, ce dispositif de jambes ergonomiques portables… permettra à la personne qui le porte… de pouvoir s’asseoir et/ou d’être 
soutenue durant les nombreuses heures de son travail. 

Page 11 sur 19

08/02/2015http://manager.e-monsite.com/cms/pages/update/page/4e8215ec41536fde4dbcdb3b



Le dispositif est porté sur les jambes et permet à  l’utilisateur de pouvoir marcher et même de courir! Une fois que la personne est devant sa chaîne, par exemple, elle enclenche le 
système qui, suivant la position adoptée, peut sensiblement soulager le stress des muscles et des articulations.

21.09.2014 : 305. Lorsque le plaisir de la méditation est supérieur à celui de la pensée ! : https://www.youtube.com/watch?v=hMzYEyovuBo&feature=player_detailpage

20.09.2014 : 304. MARSEILLE - Des chercheurs français ont découvert une approche très prometteuse, à partir  de l'étude d'un ver plat immortel, pour lutter contre les 
maladies dues à des  bactéries résistantes aux antibiotiques. Cette découverte pourrait déboucher  sur des essais cliniques sur l'homme d'ici 10 ans.

"Nous  sommes les premiers en France et au monde à avoir utilisé ce ver plat, la  planaire Dugesia japonica, pour rechercher une réponse immunitaire", a  déclaré mercredi le chercheur 
Eric Ghigo, directeur de recherche au CNRS  (centre national de la recherche scientifique), à la tête de l'équipe  "infection, genre et grossesse" à l'origine de cette découverte  publiée 
mercredi dans la revue "Cell Host and Microbe".

"La planaire n'est utilisée habituellement que dans les études sur la reconstitution des tissus, car cet organisme est immortel. Si vous le 
coupez en 10 fragments cela vous donne 10 nouveaux vers", indique le chercheur. Plusieurs équipes françaises et internationales, notamment 
italiennes et néo-zélandaise, ont été mobilisées autour de son projet.

Dix-sept bactéries testées

L'idée originale de l'équipe d'Eric Ghigo a été de tester 17 bactéries sur la planaire, notamment celles responsables de la légionellose, la 
salmonellose, la tuberculose ou la listériose. Une idée payante puisque le ver immortel s'est montré résistant à ces 17 bactéries "pathogènes, 
voire mortelles pour l'homme".

Grâce au séquençage de l'ADN réalisé par une équipe néo-zélandaise spécialisée "sur le séquençage de modèles bizarres", les chercheurs ont 
découvert que l'incroyable résistance de la planaire à ces agents pathogènes était due à un gène -MORN2- également présent dans le génome 
humain mais non actif.

Il ne  restait plus aux chercheurs qu'à "surexprimer" ce gène dans des  (cultures de, Ndlr) globules blancs humains", afin qu'elles 
puissent  détruire les agents pathogènes.

"Cette  découverte ouvre une nouvelle piste d'action, contre M. Tuberculosis (la bactérie  à l'origine de la tuberculose), dont les souches 
résistantes aux antibiotiques  sont de plus en plus répandues", s'est félicité le CNRS dans un  communiqué.

Selon  Eric Ghigo, cette avancée pourrait conduire à des essais cliniques sur l'homme  d'ici "10 à 15 ans".

15.09.2014 : 303. Petits trucs qui peuvent pargois servir ! :

Bougies : Pour empÃªcher les bougies de couler, il suffit de les tremper toute une nuit dans un rÃ©cipient d'eau.

Bougies toujours : Pour qu'une bougie se consume moins vite, placez quelques grains de gros sel àla base de la mèche.

Braises ravivées : Jetez une poignée de gros sel sur les braises permet au feu de reprendre vigueur très rapidement

12.09.2014 : 302. Vous en avez Marre de tondre la pelouse ? Plantez une pelouse alternative !.

Certaines plantes couvre-sol constituent une bonne alternative au gazon : elles nécessitent beaucoup moins d’entretien, sont moins gourmandes en eau et plus accueillantes pour la bio-
diversité. Parmi celles-ci, le serpolet, Thymus serpyllium, dont les feuilles persistantes dégagent un agréable parfum au toucher, le thym laineux, Thymus pseudolanuginosus, qui 
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s’épanouit mieux à la mi-ombre, Phyla nodiflora, qui attire de nombreux papillons, … résistent assez bien à la sécheresse, au piétinement, et même à de faibles gelées … Quant aux 
mousses, pâquerettes, trèfles … qui s’installent spontanément dans votre pelouse, ne les délogez pas : ces plantes indigènes sont parfaitement adaptées au type de sol, au climat et à la 
faune de votre région.

07.09.2014 : 301. 

En colère? Essayez ceci!
Évacuer la colère non extériorisée en débloquant le 
méridien du foie 

Presser de manière continue, du 3F (croisement des 1er 
et 2d métatarsiens) en direction et jusqu'au bout du bout 
du pied.

Le mouvement s'effectue à pression constante le long du 
creux situé entre les métatarsiens et phalanges de ces 
deux orteils.

06.09.2014 : 300. LES PHAGES :

Des virus pour combattre des bactéries
Pratique pourtant ancienne, abandonnée par la science moderne, l’utilisation des phages était une thérapie très efficace avant que n’apparaissent les antibiotiques. Que sont-ils ? 
Les phages sont des virus naturels capables de détruire les bactéries (chaque virus a une action sur une bactérie spécifique). Découverts tout d’abord par Frederick W. Twort à Londres en 
1915, observés de nouveau par Félix d’Hérelle en 1917 puis isolés par ce dernier, ces virus « mangeurs » de bactéries révèlent dès cette époque leurs premières applications 
thérapeutiques dans le traitement d’infections diverses et connaissent leurs premiers succès au tout début des années 1920. 
La phagothérapie est l’utilisation de ces virus appelés aussi bactériophages pour traiter des infections bactériennes. En effet, les phages ont la particularité d’infecter les bactéries qu’ils 
ciblent de façon spécifique, et même de les détruire sans endommager les cellules humaines, animales ou végétales. 
Alain Dublanchet, médecin biologiste français, spécialiste de la phagothérapie, mène depuis une dizaine d’années ses recherches avec différents instituts, notamment l’Institut Pasteur. 
Rencontré au cours du congrès des médecines douces, nous redécouvrons grâce à lui ce que la médecine a oublié : un remède fiable et sans danger. Actuellement, la médecine recense 
environ 6000 phages, chacun associé à une seule bactérie. Les phages sont donc un mode de thérapie bien connu, mais en France, personne n'en parle ! 
Mais d’autres pays, comme la Russie ou la Géorgie où le Dr Dublanchet a mené la majeure partie de ses recherches, utilisent encore les phages. Là-bas, on les trouve même aussi 
couramment en pharmacie que nos chers antibiotiques.

Antibiotiques : quand les soins tuent
Si les antibiotiques ont représenté jusqu’ici une solution inégalable pour traiter toutes sortes d’infections plus ou moins graves, la médecine actuelle se trouve confrontée à un problème 
effrayant : les bactéries sont de plus en plus résistantes à ces traitements, plongeant ainsi le corps médical dans une impasse thérapeutique. 
Comme nous l’explique Alain Dublanchet dans son livre « Des virus pour combattre les infections », cette résistance aux antibiotiques fut pourtant constatée dès la mise sur le marché de 
la pénicilline. Par la suite, les échecs répétés de ces thérapies n’ont pas été remis en question par la science moderne qui s’est obstinée à rechercher de nouvelles molécules avec une 
confiance aveugle en l’efficacité des antibiotiques. La machine infernale est donc lancée, donnant naissance à de redoutables effets rebond supplémentaires. L’ironie du sort veut que nous 
assistions peu à peu à l’apparition d’infections à bactéries multirésistantes directement liées aux soins ! Les fameuses infections nosocomiales. 
Il s’agit d’infections consécutives à des soins reçus en milieu hospitalier, apparaissant généralement 48 heures après l’admission du patient. Du fait de la vulnérabilité propre aux malades, 
l’exposition à des bactéries résistantes représente un grand risque, pouvant provoquer des infections difficiles, voire impossibles à traiter. Depuis quelques années, elles représentent non 
seulement une cause de plus en plus importante de décès, mais, surtout, la proportion d’infections dues à des bactéries résistantes croît de façon inquiétante. 
Il devient donc urgent aujourd’hui de s’orienter vers d’autres moyens thérapeutiques. Pour cela, la thérapie par l’utilisation des phages représente un espoir solide dans le traitement des 
infections les plus difficiles à combattre. Sans doute pourra-t-on envisager des traitements couplés comprenant des antibiotiques à l'action globale et des phages à l'action ciblée.

La science de demain vient du passé
À partir des années 1930, les phages ont sombré dans l’oubli au profit des antibiotiques. Ainsi, cela faisait près de trente ans qu’il n’existait plus aucune publication en France traitant de la 
phagothérapie, ni même d’application thérapeutique.

En Russie cependant, cette pratique a été conservée, si bien que les phages sont utilisés jusque dans l’espace, pour soigner les astronautes. Ce qui d’ailleurs 
intéresse de plus en plus les armées françaises et américaines. 
En effet, lorsqu’on tourne les yeux vers les pays de l’Est, on découvre une avancée incroyable dans le traitement des infections les plus graves, ainsi qu’une 
véritable recherche scientifique dédiée à cette pratique délaissée des phages. C’est à Tbilissi, en Géorgie, que se trouve le Phage Therapy Center qui propose 
également un programme de traitement contre les infections réfractaires aux thérapies classiques. Les témoignages de guérisons inespérées sont aussi nombreux 
qu’étonnants ! Et les études menées sur des patients dont l’état de santé était dramatique relate que ces personnes, condamnées à une mort certaine, ont ainsi été 
traitées par des phages, et toutes ont été sauvées par ces derniers. 
L'avantage clé de la phagothérapie est qu'elle fonctionne sur des souches bactériennes résistantes aux antibiotiques sans les rendre de plus en plus récalcitrantes 
au fil du temps. Tout simplement car le phage répond à un processus naturel permettant un équilibrage des bactéries. En effet, à l’inverse des antibiotiques qui, à 
cause de leur spectre trop général, ont la réputation de détruire la flore intestinale (nos bactéries internes), les phages ont l’avantage de cibler précisément une 
seule bactérie tout en évoluant, en s’adaptant de façon coordonnée avec cette dernière, faisant face ainsi à ses possibles résistances. De ce fait, les bactériophages 
constituent une piste sérieuse dans la découverte de traitements fiables contre les infections bactériennes résistantes aux antibiotiques. 
Mais pour que ce traitement d'avenir soit effectif, il faudra l'accord de nos autorités de santé. Or les phages étant des virus, ils n'entrent pour l'instant pas dans le 
cadre de la législation européenne. Cela promet malheureusement du retard, préjudiciable aux patients. 

La maladie de Lyme trouve un sérieux adversaire
Les phages sont remarquables dans le traitement d’une pathologie difficile à soigner et pourtant de plus en plus répandue : la maladie de Lyme. 
La Borrelia responsable de cette maladie se soigne par antibiotiques, mais les traitements sont lourds et ne l’éliminent pas toujours. De plus, faisant partie des 
bactéries les plus rapides et les plus mobiles que l’on connaisse, on la sait capable de se loger dans tous les tissus du corps humain, se rendant comme invisible et, 
de ce fait, inatteignable par les antibiotiques. En effet, pendant toute la durée du traitement, elle peut se localiser sous forme de kyste spongieux, attirant les 
globules blancs qui finissent par s’agglutiner et ainsi la dissimuler. La bactérie s’en sort saine et sauve en laissant des lésions créées par l’amas de globules blancs. 
Et c’est là qu’entrent en scène nos fameux bactériophages. S’ils ne peuvent pas véritablement tuer Borrelia, ils permettent en revanche de grandement la fragiliser. 
En la délogeant, le phage aide à exposer la bactérie à l’action des antibiotiques qui peuvent ensuite la détruire. 
Cette application remarquable amorce l’avenir possible de l’utilisation des phages : en association avec d’autres traitements, ils garantissent de bien meilleures 
chances de guérison. 
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05.09.2014 : 299. Avec le retour de l'été :

Ecran solaire naturel :

Les écrans solaires disponibles sur le marché sont les produits les plus toxiques que nous nous appliquons directement sur la peau. Essayez cette méthode astucieuse 
simple comme alternative naturelle.

Beaucoup d’huiles de support utilisées dans les traitements holistiques et naturelles contiennent de l’huile de noix de coco qui est un élément intrinsèque de FPS (facteur de protection 

solaire). L’huile de noix de coco est l’une des nombreuses huiles de support qui peut être utilisée pour faire de la crème de protection solaire. Le FPS d’un produit mesure le niveau de 

protection solaire contre les rayons UVB, connu sous le nom rayons brûlants du soleil.

Typiquement la gamme FPS est élevée d’une intensité très faible de 1 à une intensité très forte de 50. Selon le livre « Les huiles de la nature » par Anthony J. O’Lenick, les seules huiles 

avec le plus de concentré naturel de FPS sont l’huile de carotte qui est classée avec une intensité de 38-40 et l’huile de pépins de framboise à 28-50. L’huile de jojoba, l’huile de sésame et 

l’huile de noix de coco ont une intensité qui varie entre 4-10 et ne peuvent pas offrir une protection suffisante si elles sont utilisées seules.

Cependant en ajoutant de l’oxyde de zinc on peut produire un écran solaire à large spectre qui offrira une protection contre les rayons UVA (rayons de vieillissement) et UVB. 
La mesure de la protection solaire faite maison n’est pas précisée donc l’exposition au soleil en toute sécurité devrait toujours être envisagée.

Les soins avec l’oxyde de zinc sont destinés à des articles de haute qualité qui sont spécifiquement formulés pour l’industrie cosmétique, mais ces soins doivent être sans revêtement et 

sans nanoparticules. Il est préférable d’utiliser un simple masque anti-poussière pour éviter d’inhaler la poussière de l’oxyde de zinc. Cet ajout minéral à l’écran solaire laissera une teinte 

blanche sur la peau car elle n’est pas absorbée par les couches de la peau.

La recette ci-dessous pour faire une protection solaire naturelle faite maison à base d’huile de noix de coco contient une variété d’huiles produisant un genre de beurre corporel. C’est sans 

danger pour l’utilité de toute la famille (mais assurez-vous que les enfants ne l’ingèrent pas de façon intentionnelle ou non)

L’ajout de la cire d’abeille lui donnera de légères propriétés hydrofuges (propriétés imperméables d’insecticides). Par préférence personnelle vous pouvez ajouter des huiles essentielles, 

mais les huiles d’agrumes en particulier ne doivent pas être utilisées car elles sont phototoxiques et peuvent effectivement causer des brûlures.

L’huile essentielle de graines de carotte a une odeur boisée naturelle de terre. C’est un beurre riche pour le corps donc utilisez-le à petite dose. Vous devriez trouver tous ces ingrédients 

sur internet ou dans votre magasin d’aliments de santé local.

La recette pour faire de la protection solaire naturelle fait maison par Jessica Espinoza, www.deliciousobsessions.com

31.08.2014 :  Cliquez !

2014.08.26. EXERCICE POUR GUERIR NOS PEURS : Sananda : 

Je vais vous donner cet exercice très puissant pour vous aider à guérir de façon consciente ou inconsciente. Vous avez en vous des émotions dont vous êtes conscients mais un grand 

pourcentage des émotions qui vous programment sont inconscientes car elles seraient très difficiles à supporter. Vous n’avez pas toujours eu des vies très faciles dans le pas sé, n’est-ce 

pas? D’ailleurs vous n’avez qu’à regarder, à évaluer le degré de confiance que vous avez en la vie. Plus votre confiance en la vie est élevée, moins vous avez souffert, plus vous avez 

guéri vos peurs, vos souffrances.

Donc si vous pouvez, sur une échelle de 1 à 10, 10 étant la perfection, dire : « En moi j’ai un niveau de confiance de 9, » et bien je vous dis : « félicitations. Vous avez guéri beaucoup de 

vos souffrances intérieures.» Mais si vous vous assoyez tranquillement dans votre fauteuil favori et vous vous dites : « Ah, quel est mon niveau de confiance en la vie? » Et que le chiffre 

qui vous vient dans la tête est un petit 2, un petit 3, un petit 4 en vous forçant, cela vous dit qu’à l’intérieur de vous il y a de la souffrance, des peurs et des douleurs qu’il faut guérir.

Une chose à réaliser, c’est que ces peurs, ces douleurs, ces souffrances qui sont associées à cette vie ou à vos vies passées sont vos enfants. Vous les avez créées! Vous êtes le 

père/mère de ces peurs, de ces douleurs, de ces souffrances. Qui d’autre que vous aurait pu les créer? Est-ce que vous pouvez créer une peur sur votre voisin? Est-ce que votre enfant, 

votre femme, votre époux peut créer une peur pour vous? Vous êtes le seul responsable des peurs qui sont en vous. Vous les avez créées donc ce sont vos enfants chéris qui demandent 

à être reconnus, à être guéris et à être aimés.

L’exercice que je vais vous donner, nous allons le faire tout de suite pendant que nous sommes ici en charmante compagnie. Alors imaginez-vous sur votre fauteuil, votre chaise favorite 

dans votre maison. Vous êtes assis confortablement, vous êtes en paix. Maintenant vous descendez votre conscience dans votre Moi, dans votre Cœur Sacré, dans votre Cathédrale de 

Lumière. Vous pénétrez avec douceur et amour dans votre Cathédrale Sacrée de Lumière et vous vous adressez à vos peurs à haute voix. Vos cellules qui ont une conscience entendent, 

donc votre travail se fait avec plus de profondeur. Vous comprenez? C’est mieux de parler à voix haute pour que vos cellules entendent ce que vous avez à leur dire.

Vous vous présentez avec amour et respect dans votre Cœur Sacré. Vous invitez toutes vos peurs/enfants que vous avez créées, à venir se présenter devant vous. Et visualisez des petits 

soleils qui arrivent. Ils viennent à votre rencontre et ils sont tous joyeux parce qu’enfin vous daignez leur accorder votre attention.

“Chers enfants que j’ai créés dans mes autres vies depuis des millions d’années, je vous invite à vous présenter devant moi.

Je vous invite à vous présenter devant moi parce que je ne vous connais pas de façon consciente.

Maintenant je veux faire votre connaissance. Je vous ai créés et je vous aime. Je vous demande de vous présenter à moi.

Sachez que je vous ai créés parce que j’étais ignorant(e) ou que je n’étais pas consciente de ce que faisais, de ce que je vous faisais endurer.
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Je vous ai créés pour souffrir, pour absorber de la souffrance, des vibrations, des énergies qui apportent de la souffrance, la tristesse, le malheur.

Maintenant je veux vous libérer, je veux vous redonner l’essence de lumière avec laquelle je vous ai créés mais je veux la polariser de façon à ce que cela vous apporte de la joie, de la 
lumière, de l’amour. Je ne veux plus que vous continuiez à porter la souffrance que j’ai créée et je vous invite dans mon Cœur Sacré.

J’ai déposé au centre de mon Cœur Sacré une sphère de Lumière d’Amour toute puissante et je vous invite avec tout mon amour à pénétrer dans cette sphère de Lumière que j’ai 
préparée pour vous recevoir dans mon Cœur.

Je demande au Dieu Père Créateur, à la Mère Divine de vous transformer, de vous redonner les attributs de Lumière, d’Amour, de Paix, de Perfection Divine qui vous reviennent de droit.

Je demande à la Création de vous redonner vos attributs de Lumière, d’Amour Parfait et je demande au Créateur de vous libérer des énergies lourdes que je vous avais contraints à porter 
pour moi. Maintenant vous êtes libres! Vous redevenez Lumière, Amour, Paix , Joie totale. Et je demande au Créateur de vous accueillir dans sa Création pour le plus grand bien de 
l’Humanité, pour le plus grand bien de toute la Création et je vous remercie pour toutes les années où je vous ai fait porter ce poids à cause de mon inconscience.

Je vous demande de me pardonner et je me pardonne.

Maintenant nous sommes dans la joie , la perfection pour l’Éternité. Nous sommes libérés et nous redevenons ce que nous sommes en réalité : Amour, Joie, Paix, Lumière Éternelle.”

Si vous faites cet exercice à tous les jours, vous allez sentir de grands changements en vous. Puisque 90% de vos peurs sont inconscientes, vous allez pouvoir vous guéri r avec cet 
exercice. Vous allez sentir une joie naître en vous. En libérant vos cellules, en libérant toutes ces peur s/enfants, en les faisant résonner avec la Lumière, en les redonnant à l’Amour Pur, 
vous n’aurez plus à traîner ces énergies avec vous, dans votre aura, dans vos corps subtils.

Votre taux vibratoire va monter et la Vie va circuler en vous. Votre manière de voir la vie va changer. Vous allez vous alléger. Vous allez avoir de plus en plus confiance en la Vie. Vous ne 
traînerez pas tous ces fardeaux qui sont en vous, tous ces boulets qui sont en vous, qui ralentissent votre taux vibratoire, qui ralentissent la Lumière que vous êtes.

J’ai peut-être pris des mots trop élaborés mais j’essayais de vous faire comprendre le mécanisme que vous devez prendre pour guérir vos enfants/peurs car voyez-vous ce sont vraiment 
vos enfants qui n’attendent que votre Amour pour être guéris.

Voyez vos peurs comme des petits enfants. On ne peut pas être méchant avec un petit enfant, n’est-ce pas? Même quand ils font de gros problèmes, on ne peut pas être méchant, ils ne 
comprennent pas! On a la responsabilité de s’occuper de nos enfants, de les aider pour qu’ils deviennent autonomes. Notre responsabilité la plus grande est de les aimer. Alors aimez les 
enfants/peurs que vous avez créés pour les guérir, les transmuer, transmuer leurs vibrations, les convertir, les libérer.
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25.08.2014 : 296. L'arbre à 40 fruits :

Ayant vécu dans une ferme familiale, le professeur d'art de l'Université de Syracuse aux États-Unis Sam Van Aken a combiné sa connaissance de l'art et de l'agriculture pour créer un arbre très spécial.

C'est au cours de l'année 2008 que le professeur Sam Van Aken a entendu qu'un verger de la station expérimentale agricole de l'État de New York allait fermer ses portes en raison d'un manque de 
financement. Ayant grandi dans une ferme et soucieux de conserver des espèces rares et anciennes, Sam Van Aken a fini par acheter le verger. Travaillant avec plus de 250 variétés de fruits à noyau dont 
certaines sont très anciennes (entre 150 et 200 ans), ce dernier a désiré créer un arbre unique.

Les années suivant l'achat lui ont permis de travailler sur des greffes de parties d'arbres pour en créer un capable de produire 40 variétés de fruits à noyau. Pour cela, Sam Van Aken a réalisé un 
calendrier de chacune des 250 variétés afin que ces dernières puissent s'épanouir à tour de rôle après la greffe sur l'arbre de travail.

Une fois que l'arbre de travail a atteint ses deux ans, le professeur a ajouté d'autres variétés aux branches de l'arbre. C'est seulement après cinq ans et de nombreuses greffes que l'arbre à 40 fruits est né. 
La plupart du temps, l'arbre ne présente aucune différence par rapport aux autres arbres fruitiers mais c'est au Printemps qu'il révèle sa vraie nature. On peut alors découvrir une mosaïque de nombreuses 
couleurs (blanc, rouge, pourpre rose) comme nous pouvons le voir ci-dessous.

Cet arbre unique permet de produire simultanément divers fruits à noyau comme des abricots, des cerises, des pêches ou encore des amandes. Et l'avantage certain de ce dernier est qu'il ne submerge 
pas le jardin de fruits puisqu'ils ne poussent pas forcément à la même époque. De plus, un seul arbre permet d'avoir différentes variétés de fruits, ce qui évite le gaspillage.

A l'heure actuelle, Sam Van Aken a déjà créé 16 arbres à 40 fruits qui sont présentés dans des musées de New York, du Massachusetts ou du New Jersey.

09.08.2014 : 295. Connaissez-vous TELLSPEC ?

Il s'agit d'un appareil portable muni d'un spectromètre infrarouge qui analyse vos aliments et affiche la liste des composants sur votre smartphone !

08.08.2014 : 294. Un outil pour mesurer le coma :

Le Pet-can est un dispositif permettant de mesurer le coma. Le Centre Hospitalier de Liège a ainsi pu classer différents sous-ensembles de conscience minimale à partir de diverses 
cartographies. De plus, il est possible de corréler l'état des tissus avec un pronostic de récupération !

07.08.2014 : 293. Odeur de cancer :

Aux USA, un chien a flairé le melanome de sa maîtresse, a tenté de le mordre, le révèlant ainsi avant qu'il ne soit fatal ! Suite à cela, des chercheurs ont mis au point un nez électronique 
capable de détecter un cancer par simple analyse de l'haleine !

06.08.2014 : 292. Traitement de l'Alzheimer :

Des chercheurs chinois viennent de faire une synthèse des propriétés de l'Huperzine A (Huperzia serrata) : efficacité, meilleure autonomie, amélioration de la mémoire et moins d'effets 
secondaires que les médicaments. Dose recommandée 50 à 200 microgrammes par jour. Chez Supersmart (site web ou 08.00.66.67.42)

04.08.2014 : 291. Shampooings naturels respectant les cheveux : Ni lauryl-sulfate (irritant), ni diethylamine, ni parabène, ni sulfates, ni silicones, ni ... !!!
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Shampooing volumateur au lait et à la bière (Logona) en magasin diététique, Crème lavante au citron (Christophe Robin, www.christophe-robin.com), ou Shampooing 100% naturel (Rahua 
Amazon Beauty, birchbox.fr/marques/rahua).

Vous pouvez faire votre propre shampooing doux et naturel : Dans une casserole, faire bouillir une grosse poignée de saponaire dans un demi-litre d'eau minérale pendant 5mn. Laisser 
refroidir, filtrer, votre shampooing est prê !

09.07.2014 : 290..L'Aspergillomarasmine !

La plupart des antibiotiques connus aujourd’hui sont issus de leur découverte au sein de micro-organismes. Récemment, une nouvelle souche de bactérie résistante à tous les 
antibiotiques a été identifiée (cf article Docbuzz). Cette bactérie a acquis la capacité de synthétiser une molécule, la NMD-1, qui inactive les antibiotiques et les empêche de détruire sa 
membrane externe (cf photo). Une équipe Canadienne vient d’identifier une molécule rendant aux antibiotiques leur capaciter à détruire cette membrane externe des bactéries resistantes. 
Cette molécule a été identifiée dans un champignon et s’appelle donc l’aspergillomarasmine. Les scientifiques ont vérifié son intérêt thérapeutique en injectant des bactéries résistantes 
dans des souris en même temps que l’aspergillomarastramine ; Les animaux ont réussi à survivre. La manière dont les bactéries échapperons à cette nouvelle arme thérapeutique a déjà 
été identifié mais le réservoir de molécules antibactériennes dans la nature est grand et doit, selon les chercheurs, absolument être identifié et utilisé.

Sources : Antibiotic resistance: To the rescue of old drugs Djalal Meziane-Cherif, Patrice CourvalinNature Volume:510,Pages:477–478Date published 26 June 2014

Aspergillomarasmine A overcomes metallo-β-lactamase antibiotic resistance Andrew M. King & al NatureVolume:510,Pages:503–506Date published:(26 June 2014)

04.07.2014 : 289. Ecran solaire naturel :

Les écrans solaires disponibles sur le marché sont les produits les plus toxiques que nous nous appliquons directement sur la peau. Essayez cette méthode astucieuse 
simple comme alternative naturelle.

Beaucoup d’huiles de support utilisées dans les traitements holistiques et naturelles contiennent de l’huile de noix de coco qui est un élément intrinsèque de FPS (facteur de protection 
solaire). L’huile de noix de coco est l’une des nombreuses huiles de support qui peut être utilisée pour faire de la crème de protection solaire. Le FPS d’un produit mesure le niveau de 
protection solaire contre les rayons UVB, connu sous le nom rayons brûlants du soleil.

Typiquement la gamme FPS est élevée d’une intensité très faible de 1 à une intensité très forte de 50. Selon le livre « Les huiles de la nature » par Anthony J. O’Lenick, les seules huiles 
avec le plus de concentré naturel de FPS sont l’huile de carotte qui est classée avec une intensité de 38-40 et l’huile de pépins de framboise à 28-50. L’huile de jojoba, l’huile de sésame et 
l’huile de noix de coco ont une intensité qui varie entre 4-10 et ne peuvent pas offrir une protection suffisante si elles sont utilisées seules.

Cependant en ajoutant de l’oxyde de zinc on peut produire un écran solaire à large spectre qui offrira une protection contre les rayons UVA (rayons de vieillissement) et UVB. 
La mesure de la protection solaire faite maison n’est pas précisée donc l’exposition au soleil en toute sécurité devrait toujours être envisagée.

Les soins avec l’oxyde de zinc sont destinés à des articles de haute qualité qui sont spécifiquement formulés pour l’industrie cosmétique, mais ces soins doivent être sans revêtement et 
sans nanoparticules. Il est préférable d’utiliser un simple masque anti-poussière pour éviter d’inhaler la poussière de l’oxyde de zinc. Cet ajout minéral à l’écran solaire laissera une teinte 
blanche sur la peau car elle n’est pas absorbée par les couches de la peau.

La recette ci-dessous pour faire une protection solaire naturelle faite maison à base d’huile de noix de coco contient une variété d’huiles produisant un genre de beurre corporel. C’est sans 
danger pour l’utilité de toute la famille (mais assurez-vous que les enfants ne l’ingèrent pas de façon intentionnelle ou non)

L’ajout de la cire d’abeille lui donnera de légères propriétés hydrofuges (propriétés imperméables d’insecticides). Par préférence personnelle vous pouvez ajouter des huiles essentielles, 
mais les huiles d’agrumes en particulier ne doivent pas être utilisées car elles sont phototoxiques et peuvent effectivement causer des brûlures.

L’huile essentielle de graines de carotte a une odeur boisée naturelle de terre. C’est un beurre riche pour le corps donc utilisez-le à petite dose. Vous devriez trouver tous ces ingrédients 
sur internet ou dans votre magasin d’aliments de santé local.

La recette pour faire de la protection solaire naturelle fait maison par Jessica Espinoza, www.deliciousobsessions.com

Enfin, précaution essentielle : pas d'exposition entre13h et 15h, soit entre 11h et 13h, heure solaire ! Et savoir que la transpiration active est la meilleure "crème solaire" !

02.07.2014 : 288. Remèdes Incroyablement Efficaces Pour Apaiser une Piqûre de Moustique.

Vous vous êtes encore fait piquer par un moustique ? Vite, un remède pour soulager la piqûre ! Mais pas besoin d'aller acheter une pommade à la pharmacie. Découvrez 30 remèdes 
efficaces pour apaiser rapidement les piqûres de moustiques :

1. Le Bicarbonate/ Appliquez un mélange de bicarbonate de sodium et d'eau directement sur les piqûres de moustiques. Les proportions à utiliser pour cette préparation sont de 3/4 de 
bicarbonate pour 1/4 d'eau. 

2. Le Vinaigre Blanc: Versez un peu de vinaigre blanc sur un chiffon propre, puis frottez les endroits où ces insolents moustiques vous ont piqué. Les démangeaisons disparaîtront 
progressivement, et vous pourrez passer une nuit tranquille. .

3. Le Persil: Frottez vos piqûres avec du persil frais et laissez votre peau à l'air libre pendant au moins 45 min. L'effet de cette herbe est immédiat et stoppe la sensation désagréable. 

4. L'Ail: Coupez une gousse d'ail en 2 et appliquez-la côté chair, à l'endroit où la bestiole a piqué. Ce produit naturel, déjà connu pour ses propriétés antibiotiques et ses nombreux bienfaits 
sur la santé est aussi efficace pour soulager les piqûres d'insectes, dont celles des moustiques. .

5. L'Oignon: Si vous n'avez pas d'ail, prenez une rondelle d'oignon fraîchement coupée à la place, et frottez sur la partie attaquée. C'est aussi efficace que l'ail. 

6. Du Savon Prenez une savonnette et frottez-la sur la piqûre pour calmer la démangeaison. Ça marche aussi bien avec un savon sec que mouillé. Préférez un savon doux. 

7. La Peau de Banane: Prenez une peau de banane et frottez l'intérieur directement sur la piqûre. Ce remède calme la démangeaison rapidement.

8. Les Huiles Essentielles: Mélangez de l'huile essentielle d'arbre à thé et de l'huile essentielle de lavande. Appliquez le mélange sur la piqûre pour apaiser les démangeaisons. Si vous 
n'avez qu'une seule des deux huiles, vous pouvez n'en utiliser qu'une, ça marche aussi.

9. Le Vinaigre de Cidre: Versez un peu de vinaigre de cidre sur un chiffon propre. Appliquez directement sur la piqûre du moustique pour soulager et éviter de vous gratter toute la nuit.

10. Le Sachet de Thé: Si vous aimez boire du thé, ce remède devrait vous plaire. Après avoir bu votre thé (sans vous gratter !), placez le sachet de thé froid à l'endroit où le moustique 
vous a piqué. Laissez-le agir pendant 5 min pour arrêter les démangeaisons.

11. Le Citron: Découpez une rondelle de citron et appliquez-la directement sur la piqûre. Laissez agir quelques minutes pour que l'irritation disparaisse.
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12. Le Vernis à Ongle: Votre copine a du vernis à ongle transparent dans son sac ? Piquez-lui pour en appliquer directement sur la piqûre. Laissez sécher et retirez. Si ça gratte toujours, 

recommencez.

13. De l'Antiseptique: Dès que vous vous êtes fait piquer, pulvérisez de l'antiseptique sur la piqûre pour diminuer les picotements. Cela va calmer tout de suite l'envie de se gratter.

14. De l'Eau Salée: Si vous êtes à la plage, allez courir prendre un bain dans l'eau salée. Sinon, mettez vos mains dans une bassine d'eau salée ou appliquez sur la zone avec un chiffon 

imbibé d'eau salée.

15. De l'Eau Chaude: Prenez un gant de toilette et laissez couler de l'eau bien chaude dessus (pas brûlante non plus !). Appliquez tout simplement le gant sur la piqûre. Ce remède 

soulage les démangeaisons pendant plusieurs heures.

16. Un Glaçon: Mettez quelques glaçons dans un sac et mettez le sac directement sur la piqûre. Laissez agir pendant au moins 20 min. Si vous avez un pack à glace, c'est encore plus 

simple. Sinon vous pouvez aussi utiliser une éponge à mettre dans le congélateur.

17. De l'Alcool: Tamponnez du gin pur ou une liqueur alcoolique claire sur la piqûre. L'alcool va refroidir instantanément la peau et soulager les démangeaisons.

18. De l'Aspirine: Humidifiez un cachet d'aspirine et frottez-le sur la zone qui gratte. N'utilisez pas cette méthode si vous êtes allergique à l'aspirine !

19. Du Dentifrice: Prenez du dentifrice classique, non aromatisé de préférence, et appliquez sur la zone où ça démange. Frottez le dentifrice sur la zone qui gratte. Laissez un peu de 

dentifrice sur la piqûre toute la nuit. Rincez le matin. Ce remède est efficace car le dentifrice assèche la piqûre. Mais attention, n'utilisez pas un dentifrice en gel car ça ne marche pas.

20. Du Déodorant: Pulvérisez un peu de déodorant là où le moustique vous a piqué et frottez. Essayez d'utiliser un déodorant sans parfum si possible.

21. Du Parfum: Mettez un peu de parfum directement sur la piqûre. Ça va piquer un peu au début mais ça s'estompe après quelques minutes. Par contre, sachez que le parfum attire aussi 

les moustiques. Donc mieux vaut éviter si vous êtes toujours dans une zone à moustiques.

22. De la Boue: Si vous êtes dehors et que vous n'avez rien sous la main, appliquez de la boue sur la piqûre. Utilisez un bandage pour garder la boue sur la zone concernée.

23. De l'Aloe Vera: Appliquez du gel d'aloe vera sur la piqûre pour diminuer la démangeaison. Ou encore mieux, si vous en avez sous la main, cassez une feuille d'aloe vera et appliquez 

sur la zone.

24. Des Feuilles d'Hamamélis: Appliquez un cataplasme de feuille d'Hamamélis sur la zone qui a été piquée. Les feuilles d'Hamamélis ont le pouvoir d'apaiser la plupart des inflammations 

de la peau, y compris celles des moustiques.

25. Du Basilic: Écrasez quelques feuilles fraîches et appliquez directement sur la piqûre. Le basilic est aussi un bon remède naturel pour calmer la douleur et les symptômes.

26. Une Pomme de Terre: Coupez une pomme de terre crue en 2 et frottez le côté ouvert sur la piqûre. La chair de la pomme de terre assèche la piqûre et calme l'irritation.

27. De l'Avoine: Faites une petite pâte avec de l'avoine et de l'eau puis appliquez sur la piqûre. L'avoine est connue pour ses propriétés anti-démangeaisons. Laissez sécher, puis rincez.

28. Du Miel: Appliquez simplement du miel sur le ou les boutons que vous a fait(s) le moustique. Cela va calmer l'irritation.

29. Votre Ongle: Appuyez votre ongle sur le milieu de la piqûre et recommencez pour dessiner un «X» sur la piqûre. Ce remède élimine la démangeaison pendant quelques minutes. 

Recommencez en attendant d'utiliser un remède qui dure plus longtemps.

30. Le Sèche-Cheveux: Utilisez un sèche-cheveux pour souffler de l'air chaud directement sur la piqûre. C'est une très bonne astuce pour stopper les démangeaisons pendant des heures. 

31. Du Vicks Vaporub: Appliquez de la pommade Vicks Vaporub directement sur la piqûre. Frottez doucement pour calmer l'irritation et rincez après quelques minutes

01.07.2014 : 287. La trousse d’H.E. à mettre dans la valise :

L’H.E. de Lavande aspic : soulage les piqûres à venin en les neutralisant : abeilles, guêpes, méduses. Une goutte pure directement sur la piqûre, 2 à 3 fois par jour pendant 3 jours. En 

cas de brûlure [jusqu’au 2ème degré profond] ou de coup de soleil, elle s’applique directement sur la zone atteinte. C’est aussi un anti-douleur puissant.

L’H.E. d’Hélichryse italienne [immortelle] : l’anti-trauma par excellence, plus puissante que l’arnica. A utiliser pour freiner l’apparition d’hématomes ou les réduire. A appliquer 

directement sur la peau ou diluée dans une huile végétale si la zone à traiter est étendue.

L’H.E. d’Eucalyptus citronné : pour soulager les piqûres de moustiques en appliquant directement quelques gouttes. Ajoutez-la à votre crème hydratante pour le corps, le soir afin 

d’éloigner ces petits insectes très dérangeants.

L’H.E. de Ravintsara : un anti-viral exceptionnel qui soignera les infections des voies respiratoires. 2 à 3 gouttes diluées dans 4 à 5 gouttes d’huile végétale à appliquer sur le thorax et le 

haut du dos en alternance. Même en été, on peut attraper un rhume !

L’H.E. de Tea Tree : la reine des antiseptiques qui présente des vertus anti-bactériennes, anti-parasitaires, anti-fongiques et anti-virales. Dans des pays où l’hygiène laisse à désirer, 

versez quelques gouttes dans la douche, la baignoire, le lavabo pour les débarrasser des microbes. Elle fera aussi disparaître les verrues et champignons que l’on peut attraper à la 

piscine.

L’H.E. de Menthe Poivrée : contre le mal des transports. 2 gouttes sous la langue ou simplement sentir le flacon permet d’en finir avec les nausées. Pour les enfants [pas avant 30 mois], 

son odeur et goût peuvent s’avérer trop forts. Optez alors pour l’H.E. de Citron à raison de 2 gouttes sous la langue ou sur un morceau de sucre ou de pain. A répéter dès la réapparition 

des maux [sans en abuser !].

Attention de bien respecter les règles d’usage des H.E. BONNES VACANCES !

Paru dans l'Agenda Plus N° 259 de Juillet 2014
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28.06.2014 : 286. 

Photo de Fabienne Adde.

21.06.2014 : 285. Beaux jours et Repas en plein air : pour que les guêpes ne gâchent pas la fête !

Contre les piqûres de guêpes ou de frelons, j’utilise un oignon que je passe sur les piqûres après l’avoir coupé en deux

18.06.2014 : 284.La Force de la Pensée :

Si vous pensez que vous êtes battu Vous l'êtes

Si vous pensez que vous n'oserez pas Vous ne le ferez pas

Si vous aimez gagner... Mais pensez que vous le ne pouvez pas Votre défaite est quasi certaine 

Si vous pensez que vous allez perdre Vous êtes perdue 

Car le succès commence avec la volonté : Tout est une question d'état d'esprit 

Les batailles de la vie ne sont pas toujours remportées par le plus fort ou le plus rapide des êtres 

Mais tôt ou tard celui qui gagne est celui qui pense qu'il peut ..... (A l'Aube de l'Éveil).

Nos pensées affectent aussi notre santé ...

Les pensées négatives finissent par produire des effets malsains sur notre santé... elles nous affaiblissent, provoquent une transpiration abondante et une tension musculaire indésirable...

Les pensées positives ont l'effet contraire... elles provoquent un relâchement musculaire, augmentent la qualité de notre concentration et nous rendent plus alertes... Elles stimulent la 
création d'endorphine dans notre cerveau... réduisant ainsi la douleur et créant une sensation de bien être...

18.06.2014 : 283  VINAIGRE toujours :

Le vinaigre : un désinfectant extrêmement efficace ;

D'après une étude menée par une équipe internationale de chercheurs vénézuéliens, français et américains et présentée dans la revue mBio, l'acide acétique tue efficacement les 
mycobactéries, même la mycobactérie Mycobacterium tuberculosis, ultra-résistante aux médicaments.

Les mycobactéries, responsables de la tuberculose et de la lèpre, posent problème en milieu hospitalier en raison de leur résistance aux désinfectants couramment utilisés. Le chlore est 
souvent utilisé pour désinfecter les cultures et les échantillons cliniques tuberculeux, mais il est toxique et corrosif. C'est là que l'acide acétique pourrait s'avérer particulièrement utile.

Alors qu'ils étudiaient la capacité des mycobactéries non tuberculeuses à résister aux désinfectants et aux antibiotiques, les chercheurs ont découvert la capacité du vinaigre à tuer les 
mycobactéries. En testant un médicament nécessitant d'être dissous dans l'acide acétique, ils se sont aperçus que le témoin, traité avec de l'acide acétique seul, avait tué les 
mycobactéries à l'étude.

Après cette première observation, d'autres tests réalisés en collaboration avec des scientifiques français et américains ont produit des résultats remarquables : des collaborateurs de la 
faculté de médecine Albert Einstein College of Medicine à New York ont testé des souches tuberculeuses et ont découvert que l'exposition à une solution d'acide acétique à 6 % pendant 
30 minutes tuait efficacement la tuberculose, y compris les souches résistantes à la plupart des antibiotiques. La souche Mycobacterium abscessus, un peu plus résistante, a nécessité une 
exposition à une solution d'acide acétique plus concentrée (10 %), toujours pendant 30 minutes, pour être efficacement éliminée. L'équipe a également testé l'activité de l'acide acétique 
dans des conditions biologiques « impures » reflétant les situations cliniques réelles, en ajoutant de l'albumine et des globules rouges à l'acide acétique. Ce dernier s'est avéré tout aussi 
efficace.

« Nous avons réellement besoin de désinfectants moins toxiques et moins coûteux, capables d'éliminer les mycobactéries tuberculeuses et non tuberculeuses, en particulier dans les pays 
à faible revenu », a déclaré l'auteur référent, Howard Takiff. Même une solution d'acide acétique à 25 % n'est que faiblement irritante. De plus, avec près de 100 dollars américains 
(73 euros), il est possible d'acheter suffisamment d'acide acétique pour désinfecter jusqu'à 20 litres de cultures ou d'échantillons cliniques tuberculeux, a-t-il précisé.

14.06.2014 : 282. VINAIGRE BLANC 10° :

En frottant énergiquement l’articulation douloureuse jusqu’à éruption de boutons par où s’élimine l’acide urique, avec du vinaigre blanc (à 10°), la douleur disparaît.

C’est une recette qui me vient d’un vieux rebouteux qui l’a découverte en Allemagne où il a été prisonnier.

30.05.2014 : 281. Le sureau, arbre magique : le sirop de sureau
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Je vous le recommande, c'est délicieux ! Son goût subtil est incomparable et ses propriétés sont nombreuses. C'est la pleine saison, il est tout en fleurs mais ne tardez pas, chez moi les 
fruits commencent à se former.

Deux recettes : sans cuisson (se garde quelques jours au frais)

cueillir un bouquet d'ombelles (sommités fleuries)

dans une casserole couvrir de sucre non raffiné puis couvrir d'eau

faire chauffer et bouillir doucement 15'

filtrer, c'est prêt ! Déguster additionné d'eau

ou avec cuisson (se garde queques semaines)

choisir 15 ombelles

0,5 l d'eau, 1 kg de sucre non raffiné

4 citrons coupés en lamelles

40 g d'acide citrique

bien mélanger les ingrédients dans une grande casserole, laisser massérer 4 jours au frais, filtrer et mettre en bouteille en verre.

Le sureau a de nombreuses propriétés :

• mucus, cillement aux poumons, allergies saisonnières
• amygdalite, maux de gorge
• laryngite, otite, rhinite, sinusite
• bronchite
• diarrhée, gaz intestinaux
• constipation (baies, écorce ou racine)
• arthrite, goutte
• raideurs musculaires, sciatique
• bleuissement, contusions, ecchymoses
• acné
• ulcérations
• grippe et infections virales en général
• fièvre, malaria
• otite,varicelle
• herpès, syphilis
• miction insuffisante
• néphrite avec œdème, pierres aux reins
• artériosclérose
• cellulite, varices
• enflure, œdème, œdème cardiaque
• inflammation des yeux
• anxiété, névralgie
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