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A votre bon ceeur..

® Bernadette Chirac est venue @ Montélimar
faire son cinéma pour récolter ses pidoes jau-
nes. 200 kilos de piéces ont été recucillies (cor-
respondant @ environ 10 000 euros). J'ai
interrogé monsieur le maire (UMP) de la ville
pour savoir combien cette opération nous avait
coiité, Sans compter le prix de I'affrétement du
TGV spécial, du détournement de plusieurs
trains sur I'Ardéche, le colt du personnel des
services techniques et de la police municipale,
etc., Ja ville a déboursé 80 000 euros (pris sur
nos impéts locaus, bien stir). Mais, plus cho-
quant encore, les chambres et repas, dans un
des meilleurs hdtels-restaurants de la région,
pour «la premiére dame de France » et son
aréopage de 130 personnes, ont éé réglés avec
un chéque de I'association Opération Piéces
jaunes. Quand on pense d tous les petits en-
fants qui ont cassé leur tirelire pour faire de la
publicité & Mme Chirac, au maire de
Montélimar, et payer ces agapes !

Marcel MAGNON,
conseiller municipal de Montélimar
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fya des gens avec qui 'on passe une grande partie

i de sa vie €t qui ne vous apportent rien. Oy

;éné 2 éclairent pas, ne vous nourrssent pas, ne v%':s ?un\;:?nsg
Sauehe’ i délan. Encore heureux quand ils ne vous détruisent

‘mme, i pas 4 petit feu en se suspendant & vos basques et en

iQ - vous sugant le sang.

et long. Et puis...

u'lij::"ng-u'“? Il y a ceux que I'on croise, que I'on connait 4 peine

'S pas qui vous disent un mot, une phrase, vous accordent une
as agy & ‘minute, une demi-heure et changent le cours de votre

bras T vie. Vous n’attendiez rien d’eux, vous les connaissiez &

durage g peine; vous vous &tes rendu léger, légére, au rendez=

- & vous et pourtant, quand vous les quittez, ces gens éion-
Iptes, aus & nants, vous découvrez qu’ils ont ouvert une porte en
courries | vous, déclenché un parachute, initi¢ ce merveilleux

 mouvement qu’est le désir, mouvement qui va vous
“emporter bien au-deld de vous-méme et vous étonner,
Vous nie serez plus jamais vermicelle, vous danserez sur
l&gimﬁﬁm faisant des étincelles et vos bras toucheront
leciel.., b s Bty
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La plupart des gens connai t les utilisati traditionnelles avec du citron pour apaiser les maux de gorge et ajouter un peu de saveur d’agrumes a nos aliments.

Toutefois! la diversité des utilisations du citron dépasse de loin les connaissances générales et quand vous aurez lu la liste qui suitl vous aurez probablement envie d’avoir
quelques citrons en réserve dans votre cuisine. 1. Désodorisez le réfrigérateur

F G %" # " > % # # # % " $ 5 %
# + '
2. Hypertension artérielle

F . # + # '$ '
3. Empécher le chou-fleur de brunir

FO# " # # # 1 + # # %'+ ' # #" # "
#
4. Santé mentale

FC # # [¢ #$ # #
# # H " # # " " $ t# . # #
" #
5. Rafraichir les planches a découper
F 1 + #$ # # 15 ' % $ #$ # ' 1
' " # #$ # " % # o# # ' # % #

6. Problémes respiratoires

FC # " ¥ woog
7. Traite I'arthrite et les rhumatismes
Fo(# + 0§ ] # "o + % v ) #
'8 $
8. Empéche les calculs rénaux
F(# tHS # # ' + # # o+ #
" # #

9. Empéche les insectes de venir dans la cuisine

F K % ' # # " # > " # = # #
" * % # " " * % % #
) ( # “HH## #" # 6 <# # % # ) ' % # %
# #rot '
10. Anti-age
FC # # # ) + ¢ # # #

11. Lavez vos fruits et légumes

F K % # o+ # # # + # #$ N % # %'+
# # ¢ # "

12. Traite les infections

F( # # # &# # C # % o#

13. Désodorisez votre poubelle
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33. Santé de I’estomac

34. Désinfecte les coupures et les égratignures

#$

35. Apaise I'éruption du sumac vénéneux (présent dans une grande partie des Etats-Unis et du Canada

36. [Inléve les verrues

% &

37. Remplacez I’eau de javel pour les tissus délicats
+ !

38. Nettoie le cuivre terni et polit le chrome

- & - / !
2 3 $
R ) 4
39. Remplacez votre nettoyeur a sec
' & 0
6
40. Renforcez I'efficacité de votre lessive
& !
41. Retirez la moisissure de vos vétements
# ) ! $
$ * 1
42. Elimine I'odeur du feu de cheminée
( &
& ! 8

43. Neutralise I'odeur de la litiére du chat
%

"6 ) 4

44. Désodorise un humidificateur

45. Réduit les symptomes de I’'asthme

A propos de 'auteur :

? > &

d’Amérique du Sud et d’Asie tempérée)

%
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VéloCité : Le vélo électrique qui va a 100Km/h
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Enquétes de santé

Firbermation {(Tysimese o L et

TI'O'UblES € eux : comment se
soigner sans produits chimigues

Hyperactivité infantile : une fausse
épidémie gui rapporte...

B C D?»? $7-DE- DDF7%$ -D% %

51 L=

oo

( Yo

32 ]

+

" #3% &'

" ) HS%

4) 5 ,67) 8
o 35 ) cc*
1°#$
! +
!, = 2?2 <« 3
2 *
(
' = <
*0
= 3 R =
= +
- = < "o
. / -
/5 * < 4" -
4 '
, " /
= [
2 2 = ' /
1/ 2L %/
3 3 -
= /3

"8



# " "
% | |
* w #
# + & * ,  *
+
# _* %*
# . *
% . *
(o] " !
# 1
% P 2
&
!
&
!
# 1
* D) ! o 4
# ' C )]
, # - )
0- ! ' #
P
12 32 4567 8 9z::
2; <245923 % ! &5 ¢ 9
#5$% & &
!
- A4S #ES /
0 1
1 #+$ &
& 4
0
- /
!
4 & , 6 &
1 4, 8 , 9% &
<2 4592 ; > + 7 $$?7 >
i ! % #
< <245925A 9
$ + # $ >
c 1 :
D <2 4592 E — 9
C A?( #
! , 0
3 <2459227 H ¢ 9
C # ., %
C ; &2
5 <24592 4 7 98
1 == | | = =

| + &
!
!
/!
1!
"ot #
!
1
# o4 Ve #
! 3
!
" O
| *
!
1 ! 1
2 & !
$ $ % 'S5
&
" O : 1 G
#
$% # + 1
0
% i 07 &
(B 69 #
> ? F ! < 333D526
6 , 1% #

9 %#.+ 9.+478 9

?

#+$

SU-SH=#S . +



% & - ( )+ +
&t ) p
f p 17
#3IHASH'6-534 % 2
1 8 !
* && ( =
) * § * )
P 8 8 P P
1 8 < )
* 1
Toze 1 = 9 0"# =
% B 9 0"# =
#6 #4 5#"6 - 5?3 D
- 8 8 )
§ ) 8 1 *
« .- ( F
6( E= § * * o# H
E= 8 C?I6# 8 *
§ ) 61"# i i
# $ bt &
§ § $
DY & * * 8
L * 8 ] § 8 )( &
§
! * * § ) 8
§ * & * § M
87 8 « * 8 = *
8 1 ) ™
8 8 &
§
- v/
R 0 12 13 . 1 12 . 4
#5 #4 5#"6 - 577 L( D* = % = F H
1 * N F 2= I
M F
- +% & I F
"6 |
5 - & b g 0
&
c = -E & F * & / 60 | *
6 % - & / 5 & Q / 0 1
» Food
03 I & I I *p g
@ - = & A1) F R
4 = - = & L F
? S D : & / i i % &
e ) & | I
3 & ** % & F
# G - & % 2
& 0 1
& & F & I

http://manager.e-monsite.com/cms/pages/update/page/4e8215ec41536fde4dbedb3b

-644>647 .

-0#C>0#@ -

%
5?10# &

“C)

Page 16 sur 19

5@ A

-5@ A

(A 38
11

S

5#"6

5#"6

& CH#

Ct6

08/02/2015



Page

12. Le Vernis a Ongle: Votre copine a du vernis a ongle transparent dans son sac ? Piquez-lui pour en appliquer directement sur la piqare. Laissez sécher et retirez. Si ¢a gratte toujours,
recommencez.

13. De I'Antiseptique: Dés que vous vous étes fait piquer, pulvérisez de I'antiseptique sur la pigare pour diminuer les picotements. Cela va calmer tout de suite I'envie de se gratter.

14. De I'Eau Salée: Si vous étes a la plage, allez courir prendre un bain dans I'eau salée. Sinon, mettez vos mains dans une bassine d'eau salée ou appliquez sur la zone avec un chiffon
imbibé d'eau salée.

15. De I'Eau Chaude: Prenez un gant de toilette et laissez couler de I'eau bien chaude dessus (pas brilante non plus !). Appliquez tout simplement le gant sur la piqare. Ce remede
soulage les démangeaisons pendant plusieurs heures.

16. Un Glagon: Mettez quelques glagons dans un sac et mettez le sac directement sur la piqdre. Laissez agir pendant au moins 20 min. Si vous avez un pack a glace, c'est encore plus
simple. Sinon vous pouvez aussi utiliser une éponge a mettre dans le congélateur.

17. De I'Alcool: Tamponnez du gin pur ou une liqueur alcoolique claire sur la pigdre. L'alcool va refroidir instantanément la peau et soulager les démangeaisons.
18. De I'Aspirine: Humidifiez un cachet d'aspirine et frottez-le sur la zone qui gratte. N'utilisez pas cette méthode si vous étes allergique a I'aspirine !

19. Du Dentifrice: Prenez du dentifrice classique, non aromatisé de préférence, et appliquez sur la zone ou ga démange. Frottez le dentifrice sur la zone qui gratte. Laissez un peu de
dentifrice sur la pigre toute la nuit. Rincez le matin. Ce remede est efficace car le dentifrice asséche la piqre. Mais attention, n'utilisez pas un dentifrice en gel car ¢a ne marche pas.

20. Du Déodorant: Pulvérisez un peu de déodorant la ou le moustique vous a piqué et frottez. Essayez d'utiliser un déodorant sans parfum si possible.

21. Du Parfum: Mettez un peu de parfum directement sur la piqire. Ca va piquer un peu au début mais ¢a s'estompe aprés quelques minutes. Par contre, sachez que le parfum attire aussi
les moustiques. Donc mieux vaut éviter si vous étes toujours dans une zone a moustiques.

22. De la Boue: Si vous étes dehors et que vous n'avez rien sous la main, appliquez de la boue sur la pigare. Utilisez un bandage pour garder la boue sur la zone concernée.

23. De I'Aloe Vera: Appliquez du gel d'aloe vera sur la piqdre pour diminuer la démangeaison. Ou encore mieux, si vous en avez sous la main, cassez une feuille d'aloe vera et appliquez
sur la zone.

24. Des Feuilles d'Hamamélis: Appliquez un cataplasme de feuille d'Hamamélis sur la zone qui a été piquée. Les feuilles d'Hamamélis ont le pouvoir d'apaiser la plupart des inflammations
de la peau, y compris celles des moustiques.

25. Du Basilic: Ecrasez quelques feuilles fraiches et appliquez directement sur la piqre. Le basilic est aussi un bon remeéde naturel pour calmer la douleur et les symptomes.

26. Une Pomme de Terre: Coupez une pomme de terre crue en 2 et frottez le coté ouvert sur la piqare. La chair de la pomme de terre asséche la piqire et calme l'irritation.

27. De I'Avoine: Faites une petite pate avec de I'avoine et de I'eau puis appliquez sur la piglre. L'avoine est connue pour ses propriétés anti-démangeaisons. Laissez sécher, puis rincez.
28. Du Miel: Appliquez simplement du miel sur le ou les boutons que vous a fait(s) le moustique. Cela va calmer l'irritation.

29. Votre Ongle: Appuyez votre ongle sur le milieu de la piqlre et recommencez pour dessiner un «X» sur la piqire. Ce reméde élimine la démangeaison pendant quelques minutes.
Recommencez en attendant d'utiliser un reméde qui dure plus longtemps.

30. Le Seche-Cheveux: Utilisez un seche-cheveux pour souffler de I'air chaud directement sur la piqare. C'est une trés bonne astuce pour stopper les démangeaisons pendant des heures.
31. Du Vicks Vaporub: Appliquez de la pommade Vicks Vaporub directement sur la piqre. Frottez doucement pour calmer l'irritation et rincez aprés quelques minutes

01.07.2014 : 287.

: soulage les piqglres a venin en les neutralisant : abeilles, guépes, méduses. Une goutte pure directement sur la piqlre, 2 a 3 fois par jour pendant 3 jours. En
cas de brdlure [jusqu’au 2eme degré profond] ou de coup de soleil, elle s’applique directement sur la zone atteinte. C’est aussi un anti-douleur puissant.
: I'anti-trauma par excellence, plus puissante que I'arnica. A utiliser pour freiner I'apparition d’hématomes ou les réduire. A appliquer
directement sur la peau ou diluée dans une huile végétale si la zone a traiter est étendue.
: pour soulager les piqlres de moustiques en appliquant directement quelques gouttes. Ajoutez-la a votre créme hydratante pour le corps, le soir afin
d'éloigner ces petits insectes tres dérangeants.
: un anti-viral exceptionnel qui soignera les infections des voies respiratoires. 2 a 3 gouttes diluées dans 4 a 5 gouttes d’huile végétale a appliquer sur le thorax et le
haut du dos en alternance. Méme en été, on peut attraper un rhume !

: la reine des antiseptiques qui présente des vertus anti-bactériennes, anti-parasitaires, anti-fongiques et anti-virales. Dans des pays ou I'hygiéne laisse a désirer,
versez quelques gouttes dans la douche, la baignoire, le lavabo pour les débarrasser des microbes. Elle fera aussi disparaitre les verrues et champignons que I'on peut attraper a la
piscine.

: contre le mal des transports. 2 gouttes sous la langue ou simplement sentir le flacon permet d’en finir avec les nausées. Pour les enfants [pas avant 30 mois],
son odeur et got peuvent s’avérer trop forts. Optez alors pour I'H.E. de Citron a raison de 2 gouttes sous la langue ou sur un morceau de sucre ou de pain. A répéter dés la réapparition
des maux [sans en abuser !].

Attention de bien respecter les régles d’'usage des H.E. BONNES VACANCES !

Paru dans I'Agenda Plus N° 259 de Juillet 2014



Contre les piqiires de guépes ou de frelons, j'utilise un oignon que je passe sur les piqlres aprés |'avoir coupé en deux
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Deux recettes : sans cuisson (se garde quelques jours au frais)
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ou avec cuisson (se garde queques semaines)
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